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DESPRE PROIECT

Proiectul GIFs reprezintd o initiativd inovatoare si transformatoare care
vizeazad cresterea gradului de constientizare si capacitati ale personalului
scolii si ale profesorilor in adoptarea practicilor de constructie ecologica. Prin
materiale captivante si informative, acest proiect se strdduieste s& doteze
educatorii cu cunostintele si competentele necesare, esentiale pentru
integrarea practicilor durabile in institutiile lor de invatamant.

Prin valorificarea diverselor metodologii si abordari, proiectul urmareste sg
implice activ studentii in procesul de implementare, promovand un sentiment
de proprietate si responsabilitate fatd de gestionarea mediului. Prin
experiente practice si invatare interactiva, elevii pot deveni participanti activi
la transformarea mediului scolar intr-un spatiu mai verde si mai durabil.

in plus, proiectul isi propune s& imputerniceasca personalul scolii si profesorii
nu numai cu cunostinte teoretice, ci si cu metodologii si strategii practice
pentru initierea si sustinerea initiativelor de constructie ecologica. Oferind
indrumari si resurse cuprinzatoare, educatorii se pot lansa intr-o calatorie
spre crearea unor medii de invatare ecologice care inspira si dad putere
generatiilor viitoare.

in cele din urma, obiectivul este de a cultiva o culturd a durabilitatii in mediile
educationale, in care scolile servesc ca modele de responsabilitate si inovare
pentru mediu. Prin eforturile colective ale personalului, profesorilor si
studentilor, institutile de invatamant pot deveni adevarati agenti ai
schimbarii, generdnd efecte pozitive nu numai in comunitatile lor imediate, ci ’e
si la scard mai larga.
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INTRODUCERE

EDUCATIA FORMALA-NEFORMALA SI INFORMALA

Scoala serveste drept punct de plecare si oglinda de reflectie a societatii,
facand gestionarea schimbarii la nivelul scolii o provocare perpetua.

Criza climaticad exemplifica urgenta; studentii de astazi, viitorii cetateni, nu isi
pot permite sa astepte. Ca stat, trebuie sa indreptadm schimbarea catre ei,
recunoscand ca aceasta generatie va suporta efectele reale ale crizei.

Elevii, in acest context, actioneazd nu numai ca viitori cetateni insarcinati cu
imbunatatirea planetei, ci si ca cai troieni, permitdnd accesul familiilor si
adultilor nestandardizati rezistenti la educatie.

EDUCATIA NON-FORMALA (ENF):
ENF, bazatd pe experienta pe o perioada indelungata in medii dincolo de scoli,

nu are o definitie specifica, dar se aliniaza cu practicile cheie prezentate de
Simpozionul Consiliului Europei din 2011:

EDVCATION

LEARNING IS NOT ONE WAY PROCESS

EXPERIENCING
REFLECTING
TRANSFERING
SHARING
DEVELOPING

LEARNING




fFiliz

Okullar: Co-funded by
the European Union

@ Coexistenta echilibratd a dimensiunilor cognitive, afective si practice ale
invatarii

@® Conectarea invatarii individuale si sociale cu relatii de predare/invéatare
orientate spre parteneriat, solidari si simetrice

@ Abordari participative si centrate pe elev

@® Abordari holistice, orientate pe proces si apropiate -preocupari din viata
reala

@® Acces voluntar si, in mod ideal, deschis, avand ca scop transmiterea si
practicarea valorilor si abilitatilor de viata democratica.

Caracteristica distinctiva a ENF este rolul sau suplimentar in parcursul de
invatare al unui individ pe parcursul vietii, adesea oferit pentru a asigura
accesul egal la educatie. Se adreseaza tuturor vérstelor, adoptdnd progresii
neliniare, durate mai scurte si intensitati diferite, furnizate de obicei prin
cursuri scurte, ateliere sau seminarii. Este posibil ca ENF sa nu aiba ca rezultat
calificari recunoscute oficial, care sa cuprinda programe pentru alfabetizarea
adultilor/tinerilor si educatia copiilor in afara scolii.

in esentd, ENF combind in primul rand invétarea bazatd pe experientd, mai
putin structurata, cu un accent pe invatarea pe tot parcursul vietii. Dincolo de
scoli, ENF isi gaseste aplicare in diverse contexte, cum ar fi centrele de
vacanta, educatia adultilor si acreditarea invatarii anterioare. Exemplele includ
cercetasi, cursuri gratuite pentru adulti, formare profesionald, munca
voluntara si cursuri deschise masive online (CMDO).

Introducere

Educatia este fundamentald pentru progresul societéatii, cu diverse forme
contribuind la dezvoltarea individuald. Acest proiect exploreaza educatia
formala, informala si non-formal3, subliniind caracteristicile si rolurile lor unice
in formarea indivizilor si a societatilor.
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Educatia formala

@ Definitie: Curriculum structurat, bazat pe clasa, livrat de educatori calificati
in cadrul institutiilor de invatdmant.

@ Caracteristici: bazat pe orar, definit de programa, care duce la certificate
sau diplome recunoscute.

@ Obiectiv: intelegerea cuprinzatoare a abilitatilor academice, profesionale
sau comerciale.

Educatie non-formala

@ Definitie: invatare organizaté, sistematica in afara sistemelor formale, care
vizeaza grupuri specifice sau indivizi cu nevoi speciale.

@ Caracteristici: Deliberat, flexibil in programe si program, deseori servesc la
alfabetizarea adultilor, formarea profesionald sau cursurile comunitare.

@ Obiectiv: abilitati practice si dobédndirea de cunostinte, imputernicire in
diverse aspecte ale vietii.

Educatie informala

@ Definitie: invatare nestructuratd, pe tot parcursul vietii, care are loc
spontan prin experiente si interactiuni zilnice.

@ Caracteristici: Apare acasa, in comunitati sau prin invatare autodirijata.

@ Obiectiv: Dobandirea diverselor abilitati si dezvoltarea perspicacitatii, lipsit
de structura formala si certificate.

Importanta intelegerii

Tnt,elegerea acestor tipuri de educatie este cruciald pentru intelegerea
procesului dinamic de invatare din lumea noastra. Fiecare serveste unor
scopuri unice, asigurdnd diversi cursanti cu nevoi si aspiratii distincte,
modelénd cursantii pe tot parcursul vietii si cetateni informati.

Importanta educatiei non-formale

Educatia non-formala si informala joaca un rol vital in dobé&ndirea de abilitati
dincolo de mediile traditionale de invatare. Ele oferd cai eficiente de
dezvoltare a competentelor, sporind capacitatea de angajare, accesul la
educatie ulterioara si incluziunea sociala.

Initiativele UE

Institutiile UE sunt esentiale in imbunatatirea educatiei non-formale si
informale. Recomandari precum recomandarea de validare din 2012 urmaresc
sa creasca vizibilitatea si valoarea competentelor dobandite in afara educatiei
si formarii formale, incurajand incluziunea sociala si abilitarea.
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@ https://www.icye.org/wp-content/uploads/2017/06/NFE-Handbook-May-
2017

@® https://rm.coe.int/16807023d1

@ https://www.salto-youth .net/tools/european-training-
calendar/training/power-of-non-formal-education-ch-nfe-and-youth-
exchanges.2446/

@ https://epale.ec.europa.eu/it

@® https://www.mooc.org/

Dezvoltarea temelor si metodologiei

Scopul acestui set de instrumente este de a dota profesorii cu metodologiile si
cunostintele necesare pentru a insufla elevii lor constientizarea cladirii
ecologice. Pozitionédnd scoala ca un jucator central, acest set de instrumentegp
faciliteazd cresterea gradului de constientizare si transformarea practicilor
asociate cu protectia mediului.
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Audienta si aplicabilitate
Proiectat in primul rdnd pentru profesori si pentru cei care lucreaza cu tinerii,
setul de instrumente este adaptabil si poate fi utilizat de orice organizatie
implicata in educatie si/sau dezvoltare durabila.
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MODULUL 1: SPARGAREA
GHETII S1 COEZIUNEA ECHIPEI

Partea teoretica

Prezentare generala

in lumea de astazi in continud schimbare, cu protectia mediului in fruntea
preocuparilor globale, recunoastem urgenta de a prezenta copiilor nostri
conceptul vital de responsabilitate pentru mediu. Acest program isi propune
sa facd acest lucru intr-un mod distractiv si antrenant. Programul are un
scop cu mai multe fatete. Ea urmareste sa introduca copiii in practicile
ecologice, sa promoveze respectul atadt pentru natura, cat si pentru semenii
lor, s& promoveze dinamica pozitivd de grup si sd incurajeze discutii
semnificative despre provocarile de mediu. Rezultatele anticipate includ o
constientizare sporita a mediului, o apreciere a importantei protectiei
mediului, cultivarea creativitatii si imaginatiei si imputernicirea copiilor sa
aduca contributii semnificative la o lume mai verde si mai durabila. Sectiunile
ulterioare detaliaza activitatile care vor transpune aceste obiective in
actiuni. Prin vizionari video, auto-introducere, expresii creative si proiecte de
colaborare in sat, ne propunem sa cultivdm o generatie care nu numai ca
intelege provocarile de mediu, dar este si motivatd si imputernicitd sg
conducé schimbari pozitive. Semintele constiintei de mediu pe care le
plantam astazi vor continua sa infloreasca in viitor
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Scop

@® Introducere in tema bunelor practici de mediu: Scopul principal al
acestui program este de a oferi o introducere holisticd si captivanta in
lumea bunelor practici de mediu. Procedand astfel, cautam sa le dam
posibilitatea copiilor sa inteleaga importanta de a face alegeri constiente de
mediu in viata lor de zi cu zi. Aceasta include intelegerea semnificatiei
»practicilor ecologice” si de ce sunt importante.

@ Recunoasterea respectului reciproc si pentru mediu: prin activitati atent
organizate, aspiram sa promovam un sentiment de respect care se extinde
atdt asupra colegilor participanti, cét si asupra mediului pe care Il
impartasim cu totii. Aceasta este o piatréa de temelie pentru progresul
durabil, subliniind faptul ca colaborarea armonioasa este esentiala pentru a
ne proteja planeta.

@ Promovarea relatiilor in cadrul grupului: puterea relatiilor de colaborare
nu poate fi exageratd. Prin implicarea copiilor in activitati de spargere a
ghetii, ne propunem sa cream un mediu in care acestia construiesc relatii
puternice si pozitive cu colegii lor. Aceste relatii pun bazele pentru o munca
eficientda In echipad si pentru a intelege cd& impreund pot conduce
schimbarea.

@® Crearea unui moment de discutie in legatura cu problemele de mediu:
Pentru a aborda in mod eficient provocarile de mediu, trebuie mai intai
analizate aceste probleme. Aceasta initiativa creeaza un spatiu pentru copii
pentru a avea discutii semnificative despre preocuparile de mediu, ceea ce i
va imputernici sa caute solutii si s& conduca schimbari pozitive.

Rezultate asteptate

@ Constientizare sporitd a mediului: prin implicarea in activitati dincolo de
scoala traditionald sau de acasa, elevii vor castiga o apreciere mai profunda
pentru conservarea mediului. Aceastd constientizare sporitd se extinde la
recunoasterea importantei actiunilor mici, de zi cu zi, in conturarea unui
viitor durabil.

@® Recunoasterea importantei problemelor de mediu: videoclipurile atent
selectate vor servi drept instrumente puternice pentru a evidentia relevanta
si urgenta problemelor de mediu. Observarea acestor probleme prin
animatii captivante va ldsa un impact de duratd asupra mintii copiilor,
asigurédndu-se ca acestia recunosc importanta protejarii planetei noastre.
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@ incurajarea creativitatii si a imaginatiei: prin desenarea si proiectarea
caselor si comunitatilor mai ecologice, copiii isi vor dezlantui creativitatea si
imaginatia. Ei vor invata ca este posibil sa-si transforme mediul in mod creativ,
plantdnd semintele pentru un viitor mai durabil si mai imaginativ.

@ imputernicirea copiilor pentru a face o diferenta: Programul le va da
posibilitatea copiilor sa inteleaga c3a, in ciuda varstei fragede, ei detin puterea
de a avea un impact semnificativ. Prin creatiile, ideile si constientizarea lor, ei
vor vedea ca chiar si actiunile mici pot fi utile pentru a obtine rezultate
substantiale atunci cand sunt unite cu eforturile altora.
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Partea Practica

Descrierea activitatilor

PASUL 1. S incepem

Profesorii incep cu o scurta explicatie a subiectului: bune practici de mediu
Aceasta ar trebui sa includa:

- Ce se intelege prin practici ecologice si bune practici de mediu (reciclare,
evitarea risipei alimentare, economisirea apei, cresterea utilizarii bicicletelor,
consum responsabil...)

- De ce sa vorbim despre asta astazi

- Cum poti lucra astazi asupra mediului pentru a crea unul mai bun maine
(oferind exemple scurte despre ceea ce poate face un copil in activitatile
sale zilnice) Este important sa poti identifica informatiile de la inceput fara a
te pierde in discursuri lungi care i-ar face pe copii sa rateze punctul si
punctul central al discursului.

Timp: 10 minute Materiale: nu sunt necesare materiale.

PASUL 2. Sa spargem gheata acestei activitati
Profesorii vor arata acest videoclip copiilor:
https://www.youtube.com/watch?v=mkjwxmcdbOE in primul rand,
profesorii trebuie sa explice cum sa vizioneze videoclipul. Profesorii trebuie
sa le explice copiilor s se concentreze asupra naturii si s observe ce le-a
ramas cel mai mult in minte, ce au apreciat cel mai mult sau ce i-a
impresionat in timp ce urmaresc videoclipul. Videoclipul este in engleza. nu
conteaza daca nu cunosc bine limba, important este sa te concentrezi pe

natura.
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Vizionare video: 2 minute.

Apoi, dupa vizionarea videoclipului, profesorii vor trece la activitatea reala de
frdnare pe gheata. Profesorul si copiii vor sta in cerc, cu profesorul tindnd o
minge. Profesorul va incepe apoi prin a se prezenta spundndu-si numele si
apoi aspectul naturii care le-a placut la videoclip. Imediat dupa aceea,
profesorul va transmite mingea unui copil care va trebui sa faca la fel.
Profesorul va trebui sa continue jocul pdna cand toti copiii vor aparea.

Timp: 2 minute pentru videoclip, 15 minute pentru jocul de frdnare pe gheata.
in total 17 minute mai mult sau mai putin.

Materiale: un televizor de conectat la un pc sau tableta (videoclipul este pe
YouTube) sau o tabla digitala (lim) si o minge disponibild, de preferintd moale,
de exemplu de spuma pentru jocul cu copiii.
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PASUL 3. Transforma-ti casa intr-o casa verde!

Odatd ce prezentérile sunt terminate, profesorul trebuie sa-si aminteasca
copiilor sa aiba in vedere elementul naturii care le-a placut cel mai mult. Dupa
aceea, profesorul va livra fiecaruia cate o coala de hértie (de preferinta din
hartie reciclata). Profesorul va explica copiilor urmatoarea activitate cu
aceasta instructiune:

~Fiecare copil trebuie sa-si deseneze propria casa, modificdnd-o si
transformand-o inserand cat mai multe elemente verzi de ex. gradina cu
plante, acoperis cu muschi, plante atarnate pe peretii exteriori, etc. Elibereaza-
ti imaginatia in asta! Simtiti-va liber sa va exprimati si s& va modificati casa cét
mai verde posibil. Inspira-te din videoclip sau din ceea ce ai vazut in trecut.”
Timp: 30 minute

Materiale: coalda de hértie (de preferintd din héartie reciclata) si creioane
colorate.

PASUL 4. De la o casa singulara la un sat verde!

in continuare, copiii vor fi repartizati intr-un grup. Profesorul va trebui s& dea
fiecarui copil un nume (printre copaci, frunze si flori). Odata ce sarcina copiilor
a fost finalizata, acestia vor fi impartiti in diferite grupe in functie de elementul
de natura caruia i-au fost repartizati. Deci vor fi trei grupe: grupurile de flori,
copaci si frunze.

Profesorul va atribui un afis per grupa care va deveni satul participantilor.
Copiii trebuie sa plaseze casa pe care au proiectat-o in interiorul posterului si
toti participantii grupului vor trebui s& deseneze strazile si toate obiectele pe
care le considera utile pentru un sat verde. Mijloacele de transport ar trebui sa
fie cele pe care le pot folosi (fara masini, ci, de exemplu, biciclete si role).
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Apoi, fiecare grup trebuie sa-si prezinte satul clasei.
Timp: 30/45 de minute pentru desen si 5 minute pe
grupa pentru a-si prezenta satul in fata clasei, deci
15 minute in total, deci in final, o ora pentru intreaga
activitate.

Materiale: hartie de afis si creioane colorate.

PASUL 5. Saincheiem...

La sfarsitul tuturor pasilor anteriori, profesorul le va prezenta copiilor aceste
doua filme (4 si 3 minute pe videoclip).
https://www.youtube.com/watch?v=SatxIOBfNY
https://www.youtube.com/watch?v=P5SOBWbZDZIc Prima este in engleza.
Chiar dacéa copiii nu inteleg, profesorii trebuie s& explice sa se concentreze pe
imagini si s&-i intrebe ce au inteles in fiecare cadru, oprind videoclipul pentru a
permite o intelegere completa. Profesorul va ajuta la traducerea celor mai
dificile parti.

Timp: 7 minute.

Materiale: un televizor de conectat la un computer sau tableta (videoclipul
este pe YouTube) sau o tabla digitala (lim).
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Sesiune de debriefing
Partea de debriefing va fi strans legata de ultima activitate de spargere a
ghetii, echivalenta cu vizionarea videoclipurilor. Scopul in acest moment este
de a pune la punct toate conceptele care au fost dezvoltate de-a lungul
jocurilor. Aceastd activitate va fi cea initiala, asa cd vom oferi o prima
pomenire a ceea ce va fi gasit apoi in toate diferitele parti ale atelierului, dar
este important inca de la inceput sa cream un climat si o minte mai atenta la
natura. . Profesorul trebuie sa creeze o discutie focalizatd asupra modului in
care copiii s-au regasit in grup, concentrandu-se pe modul Tn care
colaborarea este fundamentald pentru a ajuta planeta, pentru ca si prin
gesturi mici ne putem schimba.

Dupa aceea, profesorul se poate concentra pe ceea ce au vazut copiii in
timpul videoclipului. De asemenea, profesorul trebuie sa-i ajute sa
recunoasca ceea ce au vazut prin intrebari simple care pot fi: Ce cauta Milo in
parc? Ce a gasit cu tatal sau? Si ce au decis sa faca?

Ultimul moment va fi o reflectie finald asupra a ceea ce au facut pe parcursul
intregului atelier, daca s-au distrat, ce a rdmas cu ei etc. Discutie moderata
de exemplele profesorului:

- Concentreaza-te pe ceea ce pot face

- Si-au dat seama ca pot face ceva?

- Cum poate fi transformata creativ un obiect sau o casa?

- Se poate face?

- Putem face ceva pentru mediu?

- Pot fi acestea modalitati bune de a face lumea mai curatd, mai verde si de a
o respecta si ea?

Timp:15/20 minute.

Materiale: Nu sunt necesare materiale.

e (I - \
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Lectura suplimentara
- ,Learn English kids” - British Council -

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/category/topics/environment, o
serie distractivd si interactivd de activitati pentru a promova practicile
ecologice in rdndul copiilor si... invata engleza!

- Earthworks Group: 50 de lucruri simple pe care copiii le pot face pentru a
salva Pamantul (Turtleback School & Library Binding Edition), 1990

- Manual pentru lucrul cu tinerii in domeniul constructiilor naturale:
https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/handbook-for-working-
with-youth-in-the-natural-building-field. 4013/

- Prezentarea incalzirii globale pentru profesorii din scolile primare:
https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/introducing-global-
warming-to-primary-school-teachers.3989/
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Separarea corecta a degeurilor

Separarea gunoiului este cu adevarat importanta, deocarece are un impact
mare asupra intregii lumi. Datoritd cresterii populatiei si dezvoltarii
economice, gestionarea deseurilor este una dintre cele mai mari preocupari
ale statelor. in viata noastr& de zi cu zi, reciclarea si separarea deseurilor pot
face diferenta, contribuind la douda lucruri importante: in primul rédnd, ne
ajuta sa recuperam lucrurile valoroase din gunoi, ceea ce inseamna ca nu
trebuie s& consumam mai mult din resursele PAmantului. in al doilea rand, ne
opreste sa facem si mai multe deseuri care ne-ar umple gropile de gunoi.
Pana in 2050, Pactul Verde al UE vrea sa opreasca toate gazele daunatoare
pe care le punem in aer. Pentru a face acest lucru, politicile UE exploateaza
ideile economiei circulare si modalitatile de gestionare a deseurilor. Aceasta
inseamna sa folositi din nou lucrurile, sa nu le lasati irosite si sa folositi mai
putine resurse. Dar nu este usor - trebuie s& lucram impreuna pentru a ne
asigura ca realizarea de lucruri nu duce la producerea mai multor gunoi. UE
si-a stabilit niste obiective pentru 2030, cum ar fi reutilizarea a 60% din ceea
ce raméane in orase si aruncarea doar a 10% la gunoi. Pentru a atinge aceste
obiective, UE a elaborat un plan numit Plan de actiune pentru economia
circulara, un ghid pentru a invata cum sa ne schimba&m abordarea fata de
deseuri. Ei doresc ca afacerile sa fie mai durabile si impartasesc idei bune
intre tari. Tarile UE trebuie sa atinga un obiectiv pana in 2025: cel putin 55%
din gunoiul pe care il aruncam trebuie sa fie reciclat sau folosit din nou.
Orasele au si un plan numit Acordul Oraselor Verzi. Face parte din Planul de
actiune si doreste ca orasele sa isi gestioneze mai bine gunoiul si sa
refoloseascd materialele. in prezent, Europa produce o cantitate uriasa de
deseuri - 2,5 miliarde de tone in fiecare an - aproximativ 27% din acestea
provin din gospodarii. UE vrea sa recicleze 55% din toate acestea péana in
2025, dar acum suntem la 49,6%. Sunt seriosi sa reduca deseurile, sa
recupereze lucruri valoroase si sa nu dauneze mediului. Chiar daca exista
planuri noi, exista deja reguli despre
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deseuri in UE. Vor s& prevind mai intéi risipa, apoi sa foloseasca lucrurile din
nou si, in final, sa recicleze. Acest lucru este important pentru a economisi
resurse importante, pentru a reduce gazele daunatoare si pentru a ne asigura
cd avem controlul. Dar, in 2023, au vazut ca multe tari ar putea sa nu-si atinga
obiectivele de reciclare. Unii ar putea rata obiectivele de reciclare a deseurilor
menajere. intrucat lumea face de trei ori mai multe lucruri si utilizeazd dublul
resurselor p&na in 2030, Europa trebuie sa se gdndeasca bine cum sa mentina
lucrurile s& mearga intr-un mod care sa fie bun pentru Paméant, iar educatia
noii generatii este una dintre cheile pe care trebuie s& le schimbam.
comportamentul nostru societal, invatand copiii si tinerii, in primul rand, cum
sa separa deseurile.

Provocari cu care se confruntéa studentii

Din pacate, elevii nostri nu isi colecteazd deseuri in mod adecvat. Aceasta
deficienta poate proveni fie din lenea, fie din exemplele slabe date de familiile
lor. Multi isi limiteazad eforturile la strictul esential. Este imperativ sa le
transmitem importanta de a dedica céteva secunde in fiecare zi pentru
sortarea corectd a deseurilor. intelegerea ratiunii din spatele acestei practici
este cruciald pentru stimularea simtului responsabilitatii fatd de mediu. De
fapt, gestionarea deseurilor, realizata prin separare si reciclare, nu este ceva
ce putem lasa exclusiv serviciilor de colectare a gunoiului sau centrelor de
reciclare. incepe acasa si la scoal3, iar copiii nostri trebuie s& inteleaga de la
inceput importanta separarii adecvate a deseurilor. O modalitate eficienta de
a-i invata pe copii despre acest subiect crucial este prin incorporarea jocului
in experienta lor de invatare, initierea separarii deseurilor si a educatiei privind
reciclarea bazata pe cei trei R evidentiati de Greenpeace: Reduceti, Reutilizati
si Reciclati. p_
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@® Reduceti: Tndruma‘gi—vé copiii sa scada cantitatea de deseuri pe care o
genereaza, fie ca este vorba de plastic, hartie, carton, emisii de CO2 sau alte
materiale sau substante.

@ Reutilizare: societatea noastrd arunca adesea articole fara a lua in considerare
potentialul lor pentru o a doua utilizare. Tncuraja'gi-vé copiii sa gaseasca noi
scopuri pentru articole in loc sa le arunce.

@ Reciclati: invatati-va copiii cu privire la reciclarea deseurilor care nu pot fi
reduse sau reutilizate, invatdnd diferenta dintre deseurile solide (plastic, hartie,
sticld, organice si anorganice).

Reducerea utilizarii plasticului la scoala: exemplul sticlelor de plastic

How To Reduce
Plastic This
School Year

Plasticul ne-a inundat mediul inconjurator, evident in special in abundenta de
sticle de plastic de unica folosinta imprastiate pe plajele din intreaga lume.
Originar din resurse fosile, plasticul, un lant de polimeri, ridica provocari de
mediu. Nu numai cd timpul sdu de biodegradare este exceptional de lung -
care se intinde pe sute sau mii de ani - dar si metodele sale de eliminare sunt
problematice. Arderea plasticului elibereaza dioxina cancerigena, in timp ce
reciclarea se dovedeste dificild din cauza tipurilor de reciclare limitate si ap
procentelor reduse.
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ulterior, a consumului prin educarea elevilor nostri. O singura sticla de apa poate
avea un impact semnificativ.

Reducerea utilizarii plasticului in scoli: Fara plastic pentru gustarile noastre!
Avadnd in vedere impactul plasticului asupra mediului, este esential sa i
indemnam pe elevi s3 reflecteze asupra ambalajului gustarilor lor. Incurajarea
alternativelor durabile, cum ar fi fructele proaspete, neambalate, se aliniaza atat
cu alegerile ecologice, cat si cu cele care tin cont de sanatate.

b -
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Saincercam sa nu irosim hartie

Dincolo de energie, utilizarea hartiei

constituie un alt domeniu in care

4
reducerea deseurilor este realizabila. Please Don t
Profesorii pot conduce prin exemplul, waste Paper

adoptand resurse digitale, reducand la

minimum fotocopiile si solicitand mai | | Protect the ?f‘

putine teme pe hértie. Educarea elevilor

. v
cu privire la semnificatia copacilor, vitali enVlronment w
pentru producerea de oxigen si absorbtia for our children

dioxidului de carbon, intareste importanta
utilizarii responsabile a hartiei.

Conservarea copacilor gi reciclarea

Desi este recunoscuta imposibilitatea plantarii a un trilion de copaci, este
esential, cel putin, s& incetdm defrigérile in continuare. In loc s& folositi hartia
in mod risipitor pentru activitati precum mototolirea in bile sau fabricarea de
avioane de jucarie, ar trebui sa se puna accent pe reciclarea héartiei in mod
diferit inainte de eliminare, reutilizarea ei in timp ce luati notite sau
exploatarea hartiei uzate din clasa pentru a stimula creativitatea copiilor cu
laboratoare personalizate. Atunci cand alegeti hartie pentru activitatile de la
clasa, poate fi utila hartiei deja reciclate si sugereaza achizitionarea acesteia
si familiilor pentru caietele copiilor. in acest fel, este posibil s& se creeze un
impact in cascada, pastrdnd copacii si incurajdnd economia circulara.

—
—
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Scop
@ Conservarea resurselor naturale si a ecosistemelor: Copiii vor invata ca
prin reciclare este posibila conservarea resurselor naturale si a ecosistemelor
@® Reducerea impactului nociv asupra climei: Reciclarea reduce productia
industriala crednd o scadere a emisiilor de gaze cu efect de sera, in principal
responsabile de schimbarile climatice.

@® Formarea abilitatilor pentru colectarea separatd a deseurilor:
imbunatatirea cunostintelor si abilitatilor copiilor privind separarea deseurilor
este vitald pentru a forma adulti responsabili, capabili s& faca diferenta

@® Promovarea procesului de reciclare si a beneficiilor acestuia: Activitatea
va sporiin randul copiilor valoarea reciclarii intr-un mod distractiv

@® Promovarea adunarilor separate prin implicarea parintilor in activitati:
Activitatea va implica parintii si familiile, oferind un model pozitiv de
colaborare cu copiii lor in domeniul gestionarii deseurilor menajere.
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Rezultate asteptate:
@® Formarea de obiceiuri de colectare separatd a deseurilor in randul
elevilor si reutilizarea materiilor prime (up-cycling): copiii vor fi invatat cum
sd separe deseurile solide si cum sa le implice in activitati de reciclare.

@® Conservarea resurselor naturale: Odata ce s-au invatat aceste abilitati,
consumul de resurse naturale pro cap de locuitor va scadea.

@® Reducerea volumului deseurilor scolare: Aplicarea acestor activitati in
toate salile de clasa va garanta o scadere a volumului deseurilor scolare si a
costurilor conexe.

@ Implicarea unui numar mare de parinti in procesul de colectare separata
a deseurilor: parintii vor fi implicati in activitati, favorizdnd legatura lor cu
copiii si dezvoltand noi experiente educationale si de agrement pentru a crea
impreuna cu ei.
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Partea Practica
Prima activitate: COLECTARE SEPARATA
WETAL GLASS | URGANIC  PAPER

Descrierea activitatii

Reciclarea deseurilor a atras un interes larg raspéandit, determin&dnd persoanele
de toate véarstele sa devina constienti de mediu si s& ia masuri reduse. Cel mai
simplu pas in aceasta directie este reciclarea deseurilor in locuri desemnate.
Reciclarea oferd numeroase beneficii, in primul rdnd in protectia mediului. Avand
in vedere amenintarea crescanda a incalzirii globale si cresterea conditiilor
meteorologice extreme, initiative precum reciclarea sunt cruciale si usor
accesibile tuturor locuitorilor.

Am ales Modulul Reciclare pentru elevii de scoald primarad cu varsta cuprinsa
intre 7 si 10 ani, considerdndu-| potrivit pentru educatia in colectarea separata a
deseurilor. Aceasta initiativa implicd comunitatea locala, inclusiv parintii, vecinii,
ONG-urile locale si administratia locald. Partenerii precum Gorata.bg si Eko pack,
impreuna cu participarea la initiativa internationald ,Enter the Green Circle”, ne
amplificd eforturile. Activitatile sunt organizate de clubul scolar de dezvoltare
personala, ,Ecoclub”.
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Descriere: Elevii lucreaza in perechi timp de doua ore de curs, care se repeta in
fiecare a treia sdptdmand a lunii. in primele 20 de minute, profesorii vor
prezenta beneficiile separarii deseurilor prin discutii, videoclipuri si
demonstratii practice ale profesorilor. Introducere in regulile de colectare
separata a deseurilor de hértie si carton, precum si a deseurilor de plastic din
ambalaje. Un videoclip sugerat poate fi gasit aici:
https://www.youtube.com/watch?v=7cublLZOBHO (profesorii vor sprijini
intelegerea videoclipului prin traducerea acestuia, dacad este necesar).
Urmatoarele 30 de minute: Joc educational cu caracter competitiv, care
implica colectarea deseurilor in zonele desemnate. Grupele (dotate cu saci si
manusi) vor avea un fel de materiale generale solide pentru a le pune in pubele
corecte puse la dispozitie de profesor cu etichete corespunzatoare. Castiga
grupul care separad cea mai mare cantitate de deseuri (corect) in mai putin
timp. Fiecare greseala este un -1in scorul final. Fiecare segregare corecta un +1.
Grupul castigator primeste o planta pentru curtea scolii. Ultimele 30 de minute
includ debriefing si premiere pentru grupul castigator.

Timp: 75 minute

Materiale: Recipiente, galeti, saci, manusi, unelte, lopeti, pubele.

Grupuri de lucru: Profesori, personalul scolii, elevi si parinti, vecini, ONG-uri
locale, administratia locala.
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Sesiune de debriefi
Discutia se va baza pe:

Avantajele colectarii separate a deseurilor: Explorati beneficiile separarii
deseurilor. Discutati avantajele de mediu, economice si sociale.

Cum sé colectati deseurile separat: impartasiti informatii despre metodele
eficiente de colectare separatd a deseurilor. Discutati sfaturi si tehnici
practice.

Implementarea colectarii separate in afara scolii: explorati experientele cu
implementarea practicilor de colectare separatd a deseurilor dincolo de
sediul scolii. Discutati despre provocari si succese.

impartasirea ideii cu cei dragi: Discutati strategiile pentru impartasirea
conceptului de colectare separatd a deseurilor cu familia si prietenii.
Explorati modalitati de a incuraja adoptarea.

Satisfactia din activitate: Reflectati asupra satisfactiei personale derivate
din participarea la activitati de colectare separatd a deseurilor. Impartasiti
sentimente si motivatii.

Implicarea voluntarilor: explorati potentialul de implicare a voluntarilor in
astfel de activitati. Discutati strategiile de recrutare si implicare.
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A doua activitate:
CARNAVAL

Best
Recycle
costumes
Fver!

Descrierea activitatii

Elevii vor cultiva obiceiul de a colecta materiale reciclabile acasa pentru a crea
costume, promovand cunoasterea articolelor reciclabile si reutilizarea lor
creativa. Activitatea isi propune sa implice elevii in evenimente placute,
imbogatindu-le intelegerea materialelor reciclabile si promovand obiceiuri
care sustin protectia mediului. Activitatea le va stimula, de asemeneas,
creativitatea si sensibilitatea estetica. Modulul Reciclare este ales pentru elevii
de scoala primara (cu vérsta cuprinsa intre 7 si 10 ani) pentru a-i educa cu
privire la colectarea separatd a deseurilor si reutilizarea materialului intr-un
mod creativ, crednd costume, evitdnd cumpararea de altele noi si scéazadnd
volumul deseurilor. Initiativa extinde implicarea comunitatii locale, inclusiv a 2

parintilor si a autoritatilor locale.
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Descriere: Activitatea se va desfasura in doud intervale de timp: cu o
sdptdména inainte de ,Ziua Pamantului” si in timpul ,Zilei Pamantului”.
fnainte de festival, va fi dezvoltatd o intalnire de o ord pentru a reglementa
conditiile de participare la carnaval si pentru a distribui materiale pentru a
promova reciclarea. Dupa intélnire, profesorii vor cere elevilor si parintilor sa
aleaga acasa materiale pentru un costum. Copiii trebuie sa colecteze
materiale reciclabile (hartie, metal, plastic, textile) si, cu ajutorul parintilor
(acasa) si al profesorilor (la scoala), sa confectioneze costume in timpul
saptamanii. La ziua Pamantului, copiii vor ajunge la clasa cu costumele lor,
sarbatorind ziua impreuna cu profesorii care vor evalua pe baza unor criterii
precum originalitatea, diversitatea materialelor si complexitatea tehnicilor,
vor aduna feedback de satisfactie folosind emoticoane realizate din
materiale reciclate.

Timp:1saptamana

Materiale necesare: hartie, materiale plastice, textile, metale

Grupuri de lucru: profesori, personal scolii, elevi, parinti, administratia locala

Sesiune de debriefing

Sesiunea de debriefing va fi dedicata povestirii elevilor despre aceasta
experienta: Cum a fost lucrul cu parintii tai? Ti-a placut? Sunt una dintre
intrebarile care ar trebui puse. Profesorii ii vor intreba pe toti cum si-au
facut exact costumele. Copiii trebuie sa explice materialele pe care le-au
folosit, ce erau inainte si ce sunt acum.
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A treia activitate: ECOCLUB

Descrierea activitatii

Activitatea este conceputa pentru a instrui elevii care sunt membri Ecoclub
pentru a gestiona intregul proces. Activitatea se va desfasura pe tot parcursul
anului scolar cu evenimente cheie la inceput si la sfarsit. Obiectivul activitatii
este de a invata membrii despre tehnici specifice de reciclare a hartiei.
Profesorii 1i vor implica pe elevi s& faca cu ei coperti pentru cartile mici de
dorinte din héartie reciclata. Fiecare copil va scrie urari sau note de multumire
pentru colegii de clasa in aloum. Cartile vor fi pastrate accesibile, permitadnd
studentilor sa contribuie pe tot parcursul anului.

Timp: De-a lungul anului Materiale necesare: Hartie reciclata, instrumente de
crafting, materiale de scris

Grupuri de lucru: membri Ecoclub, profesori, elevi

Sesiune de debriefing

Debriefing-ul se va baza pe colectarea feedback-ului de la elevi cu privire la
experienta lor cu activitatea albumului si evaluarea succesului proiectului in
ceea ce priveste implicarea si rezultatele obtinute.
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A patra activitate: MESAJE IN STICLE

Descrierea activitatii

in cadrul unei activitati de clasd de doud ore, elevii sunt incurajati s& participe
la o initiativd care combind expresia creativd cu constientizarea mediului.
Activitatea Tncepe cu elevii care aduc de acasa sticle mici de plastic,
determinand o discutie despre importanta reutilizarii materialelor. In sesiunea
ulterioard ,Decorarea sticlelor”, elevii vor avea ocazia sa-si exprime
individualitatea impodobindu-si sticlele cu materiale reciclabile la alegere.
Acest lucru transforma sticlele obisnuite in artefacte personalizate, stimuland
un sentiment de implicare creativa. Sticlele decorate vor fi apoi fixate pe paleti
plasati strategic pe coridorul scolii. Acest pas are un dublu scop - crearea unui
afisaj interesant din punct de vedere vizual si stabilirea unor puncte de
colectare postale accesibile pentru sticle de plastic. Intentia este de a insufla
un simt comun de responsabilitate in comunitatea scolara in ceea ce priveste
practicile durabile, fara a se extinde dincolo de limitele unui curs de doua ore.
Pentru a asigura un angajament sustinut in intervalul de timp limitat,
activitatea include o rotatie lunara a sticlelor. Acest lucru introduce varietate
si prospetime in afisaj in mod regulat. Colectia in evolutie reprezinta vizual
angajamentul continuu al elevilor fatd de principiile de reducere, reutilizare si
reciclare in timpul sesiunii de clasa. Ca punct culminant al activitatii, elevii isi
deschid sticlele de plastic postale de ziua lor, descoperind mesaje
personalizate si urari calde din partea colegilor lor. Acest aspect al activitatii
depaseste focalizarea initiald asupra mediului, promovand conexiuni si creadnd
amintiri pozitive in cadrul comunitatii clasei.

Timp: 2 ore

Materiale necesare: Sticle mici de plastic, palet, materiale de decor (héartie,
textile)

Grupuri de lucru: Profesori, personal scolii, elevi
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Sesiune de debriefing
Sesiunea de debriefing va evalua dorinta elevilor de a participa la activitatea
postala a sticlelor de plastic si va pivota o Discuta despre posibilele ocazii de
a face astfel de sticle acasa sau la scoala.

A cincea activitate: CRACIUN RECICLAT

Descrierea activitatii

Elevii vor fi implicati intr-un proces structurat care incurajeaza strédngerea
atentd si utilizarea diverselor materiale pentru a crea decoratiuni de Craciun
in claséa realizate pe materiale reziduale. La inceput, elevii vor fi indrumati de
catre profesori sa colecteze si s& asorteze materiale, inclusiv plastic, héartie,
sticla, metal, becuri, textile, precum si resurse naturale precum frunze,
conuri, ghinde si nuci, acasd sau la scoald. Pentru a infuza un element
constient de mediu, se recomanda reutilizarea jucariilor si luméanarilor de
Craciun existente, promovand sustenabilitatea prin reutilizarea articolelor
familiare. Dupa aceasta faza de colectare va incepe activitatea de decorare,
menitd sa sublinieze creativitatea. Elevii, sub indrumarea profesorilor, vor
crea decoratiuni unice de Craciun folosind materialele colectate.
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Fiecare creatie este o dovadad a expresiei artistice individuale si a
capacitatilor inventive ale participantilor. Aspectul educational al activitatii
va fi promovarea reciclarii si reducerea deseurilor. Aceasta tema este
accentuata, subliniind obiectivul reutilizarii creative a materialelor. La final,
decoratiunile vor fi folosite pentru a crea un decor cald si primitor pentru
clasa. Decoratiunile rezultate servesc ca indicii vizuale, simbolizdnd
incorporarea unor alegeri durabile in sezonul festiv. Elevii se angajeaza in
procesul de creatie, dezvoltdnd in acelasi timp o apreciere sporita pentru
semnificatia practicilor durabile, in special in timpul ocaziilor festive.

Timp: 2 luni

Materiale necesare: Materiale diverse - plastic, hartie, sticla, metal, becuri,
textile, resurse naturale; jucarii vechi de Craciun si lumanari.

Grupuri de lucru: profesori, personal scolii, elevi.

Sesiune de debriefing

Prin Tintrebarile profesorilor, entuziasmul elevilor pentru realizarea
decoratiunilor de Craciun va fi evaluat pe langa incurajarea discutiei despre
unde ar putea fi implementate practici similare ecologice acasa sau la
scoala.
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Lectura suplimentara:

- S. Tornio: Aceasta clasa poate salva planeta, 2021

- M. Nhin: Earth Ninja: O carte pentru copii despre reciclare, reducere si
reutilizare, 2020

- J. French: What a Waste: Trash, Recycling, and Protecting our Planet (Protect
the Planet), 2019

- E-booklet ,,Green skills” - https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/e-
booklet-green-skills.3615/

- A saptea generatie, Cum costume pentru copii din materiale reciclate

- Pinterest, https://www.pinterest.it/pin/diy-costumes-recycled-and-reused-
-486388828498163634/

- DK, Recycle and Remake: Creative Projects for Eco Kids, 2020
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MODULUL 3:
ASIGURAREA UNEI
EFICIENTE ENERGETICE

Partea teoretica

Atentie la deseuri: stinge luminile, ecranele etc. acasa si la scoala.
Utilizarea eficientad a energiei rdméane esentiald in timp ce UE trece la
surse durabile. Padna la incheierea acestei transformari, o abordare
constientd a consumului de energie electrica este vitala. Profesorii joaca
un rol esential ca exemple. Ldsdm ecranele cu tabld interactiva sau
computerele aprinse in mod inutil? Sunt luminile aprinse in zilele insorite?
A da un exemplu bun stabileste obiceiuri, iar utilizarea responsabila a
energiei poate chiar deschide oportunitati pentru lectii in aer liber. Mai
mult, aceste atentii pot fi implementate si in ecosistemul scolar,
facadndu-lI mai verde si mai autosuficient din punct de vedere energetic.
De fapt, adoptarea de practici eficiente din punct de vedere energetic in
institutiile de invatdmant este o nevoie presantd, care necesitd o
abordare cuprinzatoare pentru a le debloca potentialul. Explorarea
eficientei energetice in aceste facilitati subliniazd importanta acesteia
dincolo de economiile de costuri. Aceasta perspectiva holistica cuprinde
avantajele redirectionarii costurilor economisite catre imbunatatiri
educationale, imbun&tatiri ale infrastructurii si progrese tehnologice. in
plus, adoptarea masurilor eficiente din punct de vedere energetic se
aliniaza obiectivelor de durabilitate, contribuind in mod activ la atenuarea
schimbarilor climatice si la conservarea resurselor naturale. Instalatiile g
eficiente din punct de vedere energetic asigura iluminarea optima,
controlul temperaturii si aerul din jnterio
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calitate, incurajdnd productivitatea crescutd si performanta academica
imbunatatita. Aceasta influenta pozitiva se extinde la comunitatea mai larga,
deoarece institutiile de invatamant se angajeaza activ in initiative de eficienta
energetica, transformand studentii in cetateni responsabili fatd de mediu.

Strategii cheie pentru a debloca eficienta energetica

Profesorii ar trebui sa ia in considerare urmatorii pasi atat pentru a incepe sa
regdndeasca mediul scolar, sugeradnd imbunatatiri, cat si pentru a-i invata pe
elevi beneficiile implementarii urmatoarelor strategii intr-un mod distractiv:

1. Efectuarea auditurilor energetice: Initierea unui audit energetic cuprinzator
este esentiala. Aceasta implica analizarea tiparelor de consum, identificarea
ineficientelor si formularea de strategii de imbunatatire.

2. Implementarea iluminatului eficient din punct de vedere energetic:
initierea unei tranzitii catre lumini LED cu economie de energie si incorporarea
senzorilor de miscare si comenzilor automate pentru a reduce consumul de
energie inutil.

3. Optimizarea sistemelor HVAC: prioritizarea optimizarii sistemelor de
incalzire, ventilatie si aer conditionat (HVAC) prin intretinerea de rutiné,’
inlocuirea filtrelor de aer si adoptarea de modele eficiente din punct de vedere
energetic.
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4. Adoptarea surselor de energie regenerabila:
integrarea sistemelor de energie regenerabila,
cum ar fi panourile solare sau turbinele eoliene,
pentru a genera energie curata si pentru a
reduce dependenta de combustibilii fosili
conventionali.

5. Cresterea gradului de constientizare si
educatie: Propagarea activd a constientizarii
prin campanii specifice, ateliere si programe
educationale pentru a promova o schimbare
culturala catre conservarea energiei in randul
studentilor si copiilor.

in tandem cu aceasta, modernizarea institutiilor de invat&mant pentru
eficienta energetica apare ca o initiativa transformatoare, asa cum
demonstreazd un studiu de caz din Emiratele Arabe Unite. Analiza
cuprinzatoare a studiului include o examinare a consumului anual de energie
electricd, un sondaj de constientizare care evalueazd starea actuald a
constiintei energetice si un audit energetic meticulos. Masurile identificate
includ instalarea senzorilor de miscare, integrarea software-ului de optimizare
cu sistemele HVAC si imbunatatirile vizate ale izolatiei cladirilor. Proiectiile
indicad economii anuale substantiale, subliniind eficacitatea modernizarii ca
instrument puternic pentru obtinerea eficientei energetice. in concluzie, o
strategie coerentd care sa includa eficienta energetica in institutiile de
invatamant apare ca o initiativd esentiala, care genereaza beneficii multiple.
Aceastd combinatie de constientizare si strategii practice delimiteaza o cale
catre economii substantiale de energie, administrarea mediului si crearea unor
medii optime de invatare. Eforturile de colaborare ale institutiilor de
invatamant, studentilor si profesionistilor din industrie sunt indispensabile in
trasarea unui curs catre un viitor durabil si eficient din punct de vedere
energetic.

? 4
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ENERGY EFFICIENCY IN BUILDINGS

EE Measures for Buildings

Reducing heating demand.

L]
D Good housekeeping and people solutions.
L]
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;
I ;

Reducing the energy requirements for ventilation.

Source: UNIDO, renewable energy & energy efficiency portnership

Scop

@® Promovarea unei atitudini civice pentru a proteja mediul de viata:
imbunatétirea atentiei elevilor fatd de mediul acasd si scolar, intelegerea
conceptului de consum si economisire a energiei si consumabilelor

@ Dezvoltarea abilitatilor practice atat pentru elevi, cat si pentru profesori:
imbunatétirea abilitatilor elevilor in economisirea energiei si resurse in viata
lor de zi cu zi si abilitatile profesorilor in planificarea unui mediu scolar mai
ecologic siin predarea durabilitatii elevilor

@® Cresterea gradului de constientizare in randul elevilor, parintilor si
comunitatii locale cu privire la beneficiile utilizérii responsabile a resurselor:
informati despre posibilitatile de economisire a resurselor, metodologiile si
impact asupra mediului

@ imbunatatirea intelegerii resurselor de energie verde: Formati copiii cu
cunostinte simple despre sursele alternative de energie, de ce sunt necesare
si impactul lor pozitiv.
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Rezultate asteptate
@® Reducerea consumului de resurse (electricitate, apa, alimente etc.) acasa
si la scoala: scaderea risipei de energie de catre copii la scoald si acasa si
imbunatatirea managementului energetic al scolilor.

@® Organizarea eficientd a spatiului personal de acasa: promovarea
curateniei, cresterea luminii naturale, imbunatatiri estetice, aer mai curat si
separarea adecvata a deseurilor

Lecturi suplimentare

- Brychkov, D., Goggins, G., Doherty, E. et al. Un cadru sistemic de eficienta
energetica in scolii experiente din sase tari europene (2023)
https://link.springer.com/article/10.1007/s12053- 023-10099-4

- S. Plesser, Mediul interior si eficienta energetica in cladirile de invatdmant
https://www.rehva.eu/hvac-guidebook-repository/rehva-guidebook-29

- T. Ashrafian, Imbunatatirea eficientei energetice a cladirilor scolare in
conditiile schimbarilor climatice: O analizd cuprinzatoare a factorilor de
energie, cost si confort, 2023

- L. Cole, Green building literacy: a framework for advancing green building
education, 2019

- Proiecte de case durabile pentru copii: https://www.youtube.com/watch?
v=iCH8XVQBaBw

- Predarea copiilor despre durabilitate prin Acoperisul Verde
https://www.youtube.com/watch?v=ItNalbOvEOA




Co-funded by
the European Union

\ #

#iMine .9 f
¥ Vagant ; Y Filiz

Okullar:

Partea Practica

Activitatea 1: Atentie la deseuri - Opreste luminile, ecranele etc.

Prezentare generala

Vestea incurajatoare este cresterea productiei de energie in UE din surse
durabile. Cu toate acestea, pana la incheierea acestei tranzitii, care s-ar putea
intinde pe zeci de ani, raméne esential s fim extrem de atenti la consumul de
energie electrica. Profesorii joacad un rol esential in insuflarea unor obiceiuri
bune elevilor, ddnd un exemplu prin faptul c& sunt constienti de utilizarea
energiei. Aceasta initiativd deschide oportunitati, cum ar fi desfasurarea de
lectii in gradina.

Scop

Adoptarea unei atitudini civice pentru a proteja casa in care locuiesc;
Dezvoltarea abilitatilor practice pentru elevi si profesori;

Cresterea gradului de constientizare a elevilor, parintilor si comunitatii locale
cu privire la beneficiile utilizarii responsabile a resurselor

Rezultate asteptate

e Reducerea consumului de resurse (electricitate, apa, alimente etc.) la
domiciliu;

e Organizarea eficientd a propriului spatiu acasad (curatenie, mai multa
lumina naturald, estetica casei, aer mai curat, amenajarea containerelor
pentru colectarea selectiva a deseurilor);

e Amplasarea si utilizarea autocolantelor de educatie ecologica.

Grup tinta: elevi din clasele a ViI-a-VlI
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Descrierea Activitatilor

Profesorul prezinta activitatea, subliniind obiectivele, mijloacele, rezultatele
asteptate si structura. Activitatea se desfasoara in trei momente cheie:
momentul initial, discutii preliminare si dezvoltarea unui joc Bingo pe teme
ecologice; al doilea implica selectarea activitatilor pentru aplicare la domiciliu,
iar al treilea cuprinde desfasurarea activitatilor practice acasa.

1.Discutii preliminare (joc de bingo pe teme ecologice)
@ Ficcare elev primeste o masa de Bingo cu 12 cutii, fiecare contindnd o
activitate casnica sau ecologica.
@ Elevii completeaza casuta cu numele colegului care a efectuat activitatea
specificata.
@® Premii pentru completarea unei linii orizontale si declararea Bingo, cu
verificari de veridicitate de catre profesor (imagini, videoclipuri, certificate de
participare).
@ Premiile includ ghivece de flori, seturi de becuri verzi si seturi de autocolante
verzi.
@CAastigatorul Bingo primeste un arbust ornamental.
Aceastd abordare structurata asigura participarea activa, invatarea si un
impact tangibil asupra conservarii resurselor la domiciliu.

e (I - \
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2. Prezentarea Activitatii

Profesorul initiaza activitatea prezentdand o serie de activitati de
autogestionare (gospodarie) pe care elevii sa le finalizeze. Prin discutii, elevii
sunt incurajati s& propuna idei noi. Profesorul ghideaza analiza activitatilor
propuse, invitdnd elevii sa sugereze altele suplimentare. Se pune accent pe
faptul ca fiecare elev desfasoara cel putin o activitate ecologica casnica
acasa si o prezinta grupului de clasa, folosind mijloace vizuale precum imagini
sau filme.

3. Activitati practice
Fiecare elev are sarcina de a initia o activitate de imbunatatire acasa, cum ar
fi plantarea de copaci si flori, reducerea consumului de apa sau energie sau
implementarea colectarii selective a deseurilor.

Sesiune de debriefing

Toate imaginile si videoclipurile trimise de studenti sunt vizualizate si
analizate colectiv. Un chestionar de reflectie/evaluare privind activitatile este
impartasit grupului de elevi (vezi anexa 2). in timpul acestei sesiuni, studentii
sunt incurajati sa-si exprime opiniile si s& ofere sugestii de imbunatatire.
Aceastad abordare structuratd asigura o revizuire cuprinzatoare si un
feedback constructiv asupra activitatilor implementate.

3
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Lectura suplimentara:

Anexa 1: BINGO - Activitati ecologice
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Am un ghiveci

Am plantat un o Colectez Refolosesc
cu floriin . .
copac selectiv obiecte
camera mea
Folosesc Am un bec .
] Am autocolante . Am participat la
articole de ecologicin

spalat ecologice

ecologice

camera mea

Ora Pamantului

Merg la scoala

Sunt voluntar
ecologist

Pastrez
curatenia

Eu consum céat
am nevoie

-

Co-funded by
the European Union




N

Co-funded by
the European Union

\ 4

#Z:Mine
¥2Vaganti
sNGO

fFiliz

Okullar:

Anexa 2: Chestionar

Nota: Acest chestionar are doar scop educational. Informatiile, opiniile si
opiniile pe care le furnizati nu vor fi utilizate in niciun alt scop si vor raméne
confidentiale.

Nume si grad:

Ce activitate ai ales si de ce?

e Descrieti activitatea desfasurata in
trei propozitii.

e Mentionati cel putin doua beneficii ale
activitatii alese.

e Ce s-a schimbat aceasta activitate in
comportamentul tau?

e Specificati o modificare generata de
activitatea aleasa in functionalitatea
locuintei dvs.

e Care a fost contributia muncii tale in
viata de zi cu zi?

e Munca tai-ainspirat pe altii? Cum?

e Pot astfel de activitati s& devina un
mod de viata? Justificati-va raspunsul.

e Te-ai gandit s faci astfel de activitati

in viitor?
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Activitatea 2: Geometrie verde

Prezentare generala

Eficienta energeticd a cladirilor, impreund cu reducerea cerintelor
energetice, reprezinta doua obiective cruciale ale dezvoltarii durabile:
conservarea resurselor primare si reducerea emisiilor poluante in mediu.
intrebarea centrald este daca forma geometricd a cl&dirilor influenteaz3
eficienta energeticé a acestora. Pentru a ilustra aceasta influentd, elevii
vor studia volumul si suprafata laterald a diferitelor corpuri geometrice
care au aceeasi suprafatd de baza si inaltime. Volumul mai mare si
suprafata laterald au ca rezultat cresterea costurilor de incalzire, ceea ce
duce la o eficientd energetica redusa. Aceastd activitate isi propune nu
numai sa transmitd continut informativ, ci si sa cultive rationamentul,
gandirea logica si adaptarea creativa la nevoile societéatii prin exercitii
practice legate de viata.

Scop

Dezvoltarea abilitatilor matematice si
practice, incurajand in acelasi timp
constientizarea importantei  cladirilor

eficiente din punct de vedere energetic. _a‘

Rezultate asteptate

* Rezultate tangibile: Modele create de
elevi.

 Rezultate intangibile: Dezvoltarea
abilitatilor matematice si practice,
constientizarea importantei conservarii
resurselor primare si reducerea poluarii
prin construirea de cladiri mai eficiente
din punct de vedere energetic.
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Pe l&nga abilitatile matematice, copiii vor dezvolta atitudini de cercetare,
explorare si intelegere a relatiei dintre oameni si mediu. Aceasta activitate isi
propune sa constientizeze conservarea naturii si rolul cladirilor eficiente din
punct de vedere energetic in atenuarea poluarii.

Descrierea activitatilor

Profesorul prezintd elevilor tematica activitatii, obiectivele, rezultatele
asteptate si activitatile planificate, organizate in parti teoretice si practice.
Grupul tinta pentru aceste activitati este elevii de liceu (clasa a VllI-a).

Activitati propuse

Activitate 1: Elevii formeazd perechi si calculeazd volumul si aria laterala
pentru diferite corpuri geometrice (cub, prisma triunghiulara, piramida, con,
emisfera, cilindru) cu baza de 12 metri patrati si indltimea de 2,5 metri. Apoi
compara datele gasite.

Activitatea 2: Elevii creeaza prezentari (PPT, Prezi, Canva, film etc.) care
prezinta cladiri interesante cu formele studiate. Fiecare echipa prezinta o
formé& geometrica si impactul acesteia asupra eficientei energetice a unei
cladiri. Pe baza datelor lor, elevii construiesc un model a ceea ce ei considera
cea mai eficienta cladire din punct de vedere energetic.

Activitatea 3: Grupurile tureaza galeria, studiind si compardnd modele
realizate de alte grupuri. Aceasta presupune cercetari de birou asupra
volumului unor cladiri si formelor geometrice ale acestora in raport cu
eficienta energetica. Punctul culminant este o competitie de model la

Sesiune de debriefing
@ Evaluati modelele si acordati-le pe cele mai de succes.
@ Realizarea unui sondaj de reflectie culegédnd opinii si recomandari.
Profesorul va folosi o scard de evaluare de la 11a 5 (1. deloc, 2. putin, 3.
mediu, 4. mult, 5. foarte mult).

e Cat de mult ti-a pldcut activitatea propusa?

e Casa ta are elemente care se potrivesc modelelor prezentate?
Lucrarea de cercetare a sustinut activitatea practicg?
Crezi ca forma casei influenteaza eficienta energeticéa a cladirii?
Ati opta pentru o astfel de casé pe viitor?
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Lectura suplimentara
@® Categorii de baza de case eficiente din punct de vedere energetic

@ Utilizati factorul de formé pentru a reduce consumul de energie al
cladirilor
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Activitatea 3: Clasa mea este (Eco)Cea mai tare
Concurs - Amenajarea sali de clasa

Prezentare generala
Sala de clasd este un spatiu semnificativ in care elevii isi petrec o parte
considerabila din viata, jucdnd un rol crucial in activitatile lor de invatare.
Structura si designul salii de clasd depind de diversi factori, inclusiv de
elemente naturale (luminozitate, temperatura zilnica, calitatea aerului),
aspecte tehnice (material de constructie, forma camerei, indltimea peretelui,’
volum) si factori personali (libertatea elevilor de a personaliza si organiza
spatiu).
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Studiile de specialitate indica faptul ca factorii naturali pot contribui cu pana la
16% la cresterea performantei elevilor, subliniind importanta confortului in sala
de clasa. Implicarea studentilor in crearea acestui confort da rezultate
surprinzatoare. Acest concurs se adreseaza celor care apreciaza estetica,
functionalitatea si sustenabilitatea, urmarind un mediu de invatare eficient si
durabil.

Scop

Scopul principal al acestui mini-proiect este de a promova constientizarea
utilizarii rationale a resurselor de la clasa, pundnd accent pe crearea unei
energii pozitive, durabile in mediul de invatare. Obiectivele suplimentare includ
stimularea géndirii creative, a spiritului competitiv si promovarea unei atitudini
constructive fata de amenajarea salii de clasa/spatiului de lucru.
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Rezultate asteptate

Mini-proiectul isi propune sa& formeze abilitdti practice in ecologie si
planificare spatiald, in timp ce participantii dobadndesc o intelegere a
importantei crearii unui spatiu de lucru atractiv si eficient din punct de
vedere energetic.

Descrierea activitatii
Grup tinta: Concursul se adreseaza elevilor din clasele primare (clasele a lll-a
si a lV-a) si secundare (clasele a V-a si a Vl-a).

Etapa pregatitoare

@ Publicarea cererii de participare, a acordurilor de colaborare si a regulilor
de concurentd

Etapa de implementare:

@ Pregatirea concurentilor, amenajarea salii de curs si executia competitiei
@® Materiale necesare: Fiecare echipa foloseste materiale in functie de
nevoile lor (becuri ecologice, comutatoare cu senzori etc.).

Etapa de evaluare/premiere:

@ Evaluarea prin juriu a salilor de clasa pe baza criteriilor stabilite

@® Anuntarea céstigatorilor
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Sesiune de debriefing

Dupéa concurs, toti participantii vor completa un sondaj de evaluare online.
Echipa de implementare va organiza o intalnire de revizuire pentru a discuta

succesele, provocarile, nivelurile de competitie, atingerea obiectivelor si
consideratiile viitoare.

Lectura suplimentara:

Cladiri de scoala durabile: un ghid pentru a face cladirile scolare mai ecologice

- Knepp C., 2020 Sustainable School Design in the Spotlight: 5 Principles - Long
E., 2021

6 sfaturi surprinzatoare de design durabil al salii de clasa - xxx, 2022
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Anexa 1: Regulamentul concursului

Prezentare generala

Articolul 1: Prezentul concurs este o componenta a proiectului Erasmus+
,Green Management in Schools for Sustainability (GIFs)” nr. 2022-1-ROO01-
KA220-SCH-000088088, si face parte din activitatile locale de implementare a
Toolkit-ului derulate in cadrul WP3 al proiectului mentionat.

Articolul 2: Acest concurs este exclusiv pentru scoli.

Scop si obiective

Articolul 3: Scopul principal al acestui concurs este de a constientiza utilizarea
rationald a resurselor de la clasa si necesitatea creéarii unei energii pozitive,
durabile in mediul de invatare. Obiectivele suplimentare includ:

@ Dezvoltarea gandirii creative si a spiritului competitiv.

@® Promovarea unei atitudini constructive fatd de amenajarea salii de
clasa/spatiului de lucru.

Rezultate asteptate

Articolul 4: Urmatoarele rezultate sunt asteptate prin aceasta competitie:

@® Formarea deprinderilor practice in domeniul ecologiei si amenajarii
teritoriului.

@ Constientizarea importantei crearii unui spatiu de lucru atractiv si eficient
din punct de vedere energetic.

Grup tinta

Articolul 5: Concursul se adreseaza elevilor din clasele primare (clasele a lll-a si
a IV-a) si gimnaziului (clasele a V-a si a Vl-a). Grupul tintd secundar este format
din profesori din scolile primare si gimnaziale.
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Desfasurarea Concursului

Articolul 6: Concursul are urmatoarele etape:
@® Etapa pregatitoare: Publicarea apelului de participare, semnarea
acordurilor de colaborare si publicarea/transmiterea regulamentului si
continutului concursului. Perioada: 11-17 decembrie 2023.

@® Etapa de implementare: Pregatirea concurentilor, amenajarea salilor de
clasa pentru a imbunatati energia si estetica, si toate activitatile care conduc
la rezultatele dorite. Exemple de activitati includ inlocuirea becurilor clasice
cu cele ecologice, realizarea de perne pentru ferestre sau usi, amplasarea
ghivecelor, valorificarea luminii naturale, afisarea mesajelor ecologice in
domeniul cladirilor verzi etc. Perioada: 18 decembrie 2023 - 19 ianuarie, 2024.
@ Etapa de evaluare/premiere: Juriul va evalua salile de clasa pe baza unor
criterii precum eficienta energetica, estetica si rolul educational-ecologic al
elementelor/materialelor. Perioada: 22-23 ianuarie 2024; premierea
castigatorilor: 26 ianuarie 2024 (sala CORECTA a CNSH Tecuci).

Articolul 7: Materialele necesare includ becuri ecologice, comutatoare cu
senzor, ghivece de flori, perne pentru ferestre, cosuri de colectare selectiva a
deseurilor. Fiecare echipa asigura materialele necesare prin autofinantare.

Diseminare

Articolul 8: Toate rezultatele acestui concurs vor fi promovate/diseminare pe
canalele media ale proiectului GIF-uri (https://www.gif-erasmus.com/ si
https://www.facebook.com/profile.php?id =100087751017015) si canalele
media ale scolilor participante. Daca sunt folosite fotografii ale elevilor si
profesorilor participanti, la inceput va fi semnat un acord de transmitere a
datelor.

Dispozitii finale
Articolul 9: Acest concurs se desfasoara in perioada 18 decembrie 2023 si 19 p
ianuarie 2024. Nu se accepta depasirea termenului mentionat in prezentul

regulament. ‘ !
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Activitatea 4: Perne pentru
ferestre

Prezentare generala

Mediul Tn care se desfasoard
activitatile educationale este o
prioritate comuna atadt pentru
elevi, cat si pentru profesori. Cu
diversi factori care concureazd
pentru un mediu favorabil,
intelegerea importantei legii
conservarii energiei devine
cruciala, nu doar din punct de
vedere natural, ci si pentru
bunastarea elevilor.

Aceasta activitate este indreptata catre indivizi care empatizeaza cu crearea
unui cadru optim, placut, care sd conduca la eficienta si sustenabilitatea
spatiului de lucru. Alegerea surselor de energie regenerabild, cum ar fi crearea
de perne pentru ferestre din materiale reciclabile, le permite elevilor s& sustina
dezvoltarea energiei curate, reducand impactul asupra mediului asociat cu
generarea conventionald de energie si sporind independenta energetica. Sa
optimizdm consumul de energie, sd gdndim global si s& actionam la nivel local -
actiunile mici pot contribui la initiative globale.
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Scop

e Cresterea gradului de constientizare cu privire la utilizarea rationald a
resurselor materiale reciclabile pentru a crea un mediu de invatare pozitiv.

» Dezvoltati géndirea critica si estetica.

e Promovati o atitudine pozitiva fatd de reciclare si reutilizare a resurselor
materiale.

* Rezultate asteptate

» Formarea deprinderilor si abilitatilor practice in domeniul ecologiei,
asigurand un spatiu confortabil.

e Consolidarea abilitatilor de comunicare interpersonalad si a spiritului de
colaborare.

Descrierea activitatii

Elevii sunt informati despre importanta implicarii lor in activitati care asigura
un climat placut si eficient. Folosind materiale textile reciclabile, acestea
creeaza perne pentru ferestre pentru salile de clasa, oferind o izolare termica
eficienta. Alternativ, ei pot dona aceste articole lucrate manual familiilor
aflate in nevoie.
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Materiale necesare
@® At3, ac
@ Vata sau fibre de poliester din perne reciclate
@ Tesaturad cusutd sub forma de cilindri
@® Diverse ornamente

Okullar:

Elevii invatd despre conservarea energiei, subliniind importanta ferestrelor
sigilate pentru eficienta energetica. Desi geamurile termopan sunt moderne si
eficiente, in constructiile cu rame din lemn se pot crea curenti reci, reducand
eficienta energetica. Pernele pentru ferestre abordeaza aceasta problema
mentindnd un mediu cald si reducand curentii reci. intrucat scoala are geamuri
termopan, pernele realizate sunt donate celor care au nevoie.

Elevii introduc materiale de umpluturd, coase deschiderea si decoreazd
pernele, care sunt apoi colectate si donate.

y
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Sesiune de debriefing

Spune/scrie doud lucruri pe care le-ai invatat/descoperit/ simtit despre tine
in timpul activitatii.

in viata de zi cu zi, cum folosesti/unde ai vazut c& este folosit ceea ce ai
invatat astazi?

Lectura suplimentara
@ Hamakareen, 2021: Eficienta energetica in cladiri si importanta ei xxx 2019:
Cum s& construiti o perna de scaun pentru fereastra

\ #1erowastewe
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Activitatea 5: Zidul Verde

Prezentare generala

Prezenta plantelor in spatiile de lucru sau de locuit este cruciald pentru
bunastare, creativitate si sdnatate, deoarece transforma dioxidul de carbon
in oxigen. Expunerea zilnica la oxigen, starea de bine sporitd si energia
pozitiva sunt doar cateva beneficii pe care florile si plantele le aduc in viata
de zi cu zi. Anumite plante ,purificatoare” pot fi introduse in locuinte si
birouri, curatadnd si revitalizdnd aerul, reducand riscul aparitiei diverselor boli.
Studiile NASA indica faptul ca plantele de interior pot elimina pana la 87% din
toxinele din aer, pot filtra poluantii si dioxidul de carbon, elibereaza oxigen si
regleazéd umiditatea, imbunatatind astfel calitatea aerului. Specialistii
recomanda o planta la fiecare 8 metri patrati. Florile de interior diminueaz3,
de asemenea, poluantii nesanatosi, cum ar fi bacteriile si ciupercile, ajutadnd
in lupta impotriva afectiunilor respiratorii si alergice. (Sursa text: mobiera.ro)

7 PLANTS TO
PURIFY YOUR
WORKSPACE
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Nu in ultimul radnd, aspectul estetic al designului interior nu trebuie trecut cu
vederea. Plantele relaxeaza ochii, reduc stresul si contribuie la o atmosferg
prietenoasad si placuta. Pentru elevii implicati si pentru altii, mediul pentru
activitdti educationale influenteazd semnificativ eficienta didacticd si
stimuleaza dorinta de a crea mai multe spatii verzi atat in interiorul, cat si in
afara scolii.

Scop
e Cresteti constientizarea importantei plantelor in crearea unui mediu de
viata sdnatos si placut.
e Dezvoltati sensibilitatea estetica si responsabilitatea.

Rezultate asteptate
e Crearea unui zid verde folosind plante vii.

e Dezvoltarea abilitatilor artistico-creative si ecologice in rdndul elevilor si
educatorilor.
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Materiale necesare

@ Suport metalic pentru perete verde

@ Sistem de prindere pe perete

@® 50 ghivece de flori

@ 50 ghivece decorative

@ Carucioare

@ Sistem de prindere ghivece la suportul metalic

@ Pamant de flori Grup tinta: elevi 12-13 ani (aplicabil tuturor grupelor de varsta
de la7 ani panalai9 ani)

fFiliz

Okullar:
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Descrierea activitatii

Elevii vor decora ghivece intr-o maniera veselad si personalizatd folosind
cartonase cu mesaje pozitive. Apoi vor transfera plantele in noile ghivece,
umplandu-le cu paméant. Ghivecele vor fi aranjate in forma initialelor scolii,
CNSH, pe perete. Elevii vor ingriji florile pe tot parcursul anului scolar, udandu-
le, fertilizdndu-le si protejandu-le in mod regulat. p

7z 8- \



L. Vel PLV
‘H'm TARCKOBELL = m"' fes ne
é’ i é #2-Vaganti

fFiliz

Okullar:

-t

eNGO

Co-funded by
the European Union

Sesiune de debriefing
e Spune/scrie doué lucruri pe care le-ai invatat/descoperit/te-ai simtit noi in
timpul activitatii.
e In viata de zi cu zi, cum folosesti/unde ai vdzut ce ai invétat astézi folosit?

AP

Lectura suplimentara:
e Pinterest - Living Green Wall
e Naava - Ce sunt zidurile verzi
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MODULUL 4: ALIMENTE SI
EDUCATIE CONSUMABILA

Partea teoretica

Deseuri in cantina: nu mananci asta? Luati-o
Risipirea alimentelor este o problema substantiald, aproximativ o treime din
alimentele produse ajungand la gunoi. Dincolo de dimensiunea morala, aceasta
practicé ridicad provocéri de mediu. intr-o lume care se confruntd cu depésirea
ecologica, in care terenurile defrisate sprijind in primul rdnd agricultura si
cresterea animalelor, prevenirea risipei alimentare este un mandat urgent.
Incurajarea elevilor s& aduc3 recipiente reutilizabile pentru resturile nu numai c3
reduce la minimum deseurile, ci si insufla obiceiuri responsabile.

Coltul de schimb
Societatea noastra prioritizeaza adesea pretul fatd de necesitate, ceea ce duce
la achizitii inutile si la exploatarea resurselor. Costul real, insa, transcende pretul.
De exemplu, un tricou aparent accesibil de 5 euro poate ascunde un cost de
productie de 24.000 de litri de ap3a, resurse energetice, fibre textile si forta de
munca adesea exploatatad. Promovarea constientizarii acestor costuri ascunse
poate remodela obiceiurile de consum si poate stimula o mentalitate mai
durabila. ! 4
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Partea practica

Activitatea 1: Agricultura hidroponica in Turcia

Prezentare generala

in cdutarea unui PAmant mai durabil, conservarea resurselor de apad devine
primordiald. Agricultura hidroponica serveste ca tehnicad fundamentald in
atingerea acestui obiectiv. Predand hidroponia in scoala noastra, dotam elevii
nostri cu cunostintele si abilitatile de a reutiliza apa in mod eficient,
contribuind la conservarea mediului. Aceastd metoda apare ca o solutie
durabild, economisind timp si energie.

Explicatie narativa

Relevanta agriculturii hidroponice pentru studentii nostri in cadrul proiectului
constd in capacitatea sa de a cultiva culturi cu mai putin spatiu si apa in
comparatie cu agricultura traditionald a solului. Printr-un sistem inchis, apa
poate fi reutilizata, minimizdnd atét utilizarea apei, cat si a ingrdsamintelor si
prevenind poluarea mediului. In plus, agricultura hidroponicd faciliteaza
economiile de energie si fortad de munca.

? 4




Scop

Eficienta spatiului si a apei: necesita mai
putin spatiu si apd in comparatie cu
agricultura traditionala a solului.
Reutilizarea apei: permite reutilizarea
apei printr-un sistem inchis.

Conservarea mediului: Reduce utilizarea

,,*,.'MI"]“
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apei si a ingrasédmintelor, prevenind
poluarea mediului.

Economii de resurse: realizeazd economii
de energie si forta de munca.

Rezultate asteptate

Consum redus de apa: Promoveaza utilizarea responsabila a apei.

Utilizare mai mica a terenului: utilizeaza terenul mai eficient.
Rentabilitatea: Produce de aproximativ 50 de ori mai mult profit pe unitate
de suprafata decadt modelele agricole traditionale.

Avantajele agriculturii pe verticala: Permite o mai buna utilizare a terenului
prin agricultura verticala.

Descrierea activitatilor

Agricultura hidroponica, prima tehnica a agriculturii fara sol, presupune

cultivarea intr-un mediu acvatic.

Separarea oxigenului si a mineralelor din apa folosind materiale precum

nisip, perlit, cocopit sau vata de sticla este esentiala.
@ Mediile comune, cum ar fi turba de cocos, pot fi folosite pentru cultivare.

Implementarea poate avea loc in spatii scolare dedicate sau prin

aranjamente.

@ Elevii cu varsta cuprinsa intre 13-17 ani se angajeaza in activitati de club axate
pe agricultura hidroponica.

@ Utilizarea truselor de agricultura hidroponica, disponibile online.

@ Durata: Aproximativ o luna sau mai putin.
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Narativ si explicativ

Elevii efectueaza cercetari potentiale in grupuri pe diverse subiecte legate de
agricultura hidroponica, explorand versatilitatea acestei tehnici de agricultura
fara sol.

Sesiune de debriefing
e Agricultura fara sol, cum ar fi agricultura hidroponica, nu numai ca
conserva solul si apa, ci si previne eroziunea solului, reduce pierderile de
hrané prin conditii controlate si minimizeaza utilizarea pesticidelor.
e Non-formal si axat pe studenti

Lectura suplimentara:

@ Blogul Asgen

@® Hektas - Agricultura hidroponicad fara sol Populertarim - Agricultura
hidroponica
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Activitatea 2: Arta naturii

Prezentare generala

Arta poate fi realizata din natura insdsi, punadnd accent pe utilizarea
elementelor naturale fara a fi nevoie de materiale suplimentare. Acest modul
incurajeazad studentii s& adune diverse obiecte naturale, cum ar fi frunze,
ramuri, pietre si chiar elemente neasteptate, cum ar fi deseurile de plastic,
aranjandu-le si combinadndu-le in mod creativ pentru a produce arta inspirata
din natura.

Scop
e Utilizarea materialelor naturale: incurajarea utilizarii elementelor naturale in
arta.
» Constientizarea practicilor ecologice: Cresterea gradului de constientizare
cu privire la practicile ecologice.
e Gandire critica si upcycling: incurajeazd géandirea critica si reutilizarea
creativa prin upcycling. B
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Rezultate asteptate

Utilizare redusad a materialelor: promovati o scadere a utilizarii materialelor
artistice suplimentare.

Reutilizarea artei: incurajeaza reutilizarea artei create inspirate de natura.
Conservarea resurselor naturale: insuflati un sentiment de responsabilitate
pentru conservarea resurselor naturale.

Cuprins

Descrierea activitatilor

® Organizati o excursie intr-o zona verde unde elevii pot colecta elemente
naturale precum pietre, crengi, noroi si materiale neconventionale, cum ar fi
gunoiul.

@ Elevii aduc aceste materiale colectate la orele lor de arta, folosindu-le in
mod creativ pentru a-si crea proiectele.

@Crup tinta: Liceeni cu varsta cuprinsa intre 13-17 ani.

@Durata lunara: in fiecare ultima vineri a lunii.

@®Culminarea: o expozitie care prezinta ,Arta naturii”.

v
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Sesiune de debriefing

@® Elevii isi prezintd creatiile in timpul expozitiei, discutand ideile lor si
demonstrand procesul de realizare a mestesuguirilor.

@® Subliniati importanta economisirii resurselor naturale, recunoscand ca
natura ofera tot ce este necesar.

@® Elevii realizeazd cad nu au nevoie de materiale suplimentare, stimuland
constientizarea conservarii resurselor.

@® Modulul se incheie prin a oferi studentilor o perspectiva noua, modeldndu-le
perspectivele de viitor.

A walkin nature
walks«the Soul-back

)

ho

Lectura suplimentara:
@ Nature Journal - Articole de natura si arta
@ Tate Etc. - Opinie: Arta si naturd
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Activitatea 3: imparte-ti mancarea cu prietenii tai

Prezentare generala

Vrem sa oprim lipsa hranei si s& fim folositori mediului si vrem sa incepem
acest lucru din sala de prénz al scolii noastre cu elevii nostri La punctul de
colectare a deseurilor alimentare din cantina sau sala de masa, un elev
asteaptd in timpul prénzului si isi asuma sarcina. de sortare a alimentelor.
Mancarea separata este lasata la Adapostul de animale de catre un alt elev
dupa scoala.

SEeop
e Prevenirearisipei alimentare este posibila
» Astfel, in timp ce elevii sunt constienti sa nu iroseasca hrana si sa ii ajute pe
cei care au nevoie precum animalele
e Mancarea va ajuta animalele sa traiasca
 Eleviiil vorinvata siil vor face singuri, astfel incat sa fie durabil
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e Elevii vor putea face procesul de descompunere

e Hranirea animalelor

e Dezvoltarea sentimentului de solidaritate la elevi

 Elevii vor invata sa ajute toti cei vii

e Elevii o vor face si vor scrie pasii in timp in care vor invata si vor observa
realizarile procesului

@Puteti face acest lucru dupa ora prénzului la scoala dvs,, elevii sunt in total 16
studenti, dar se vor rota si au intre 9-11 varste aici, familia va fi partial la
sfarsitul activitatii, asa ca vom fi alaturi de parintii nostri si aceasta cooperare
va fi buna pentru studentii nostri

in sala de pranz elevii isi termina masa de pranz si la acel moment pot fi urmati
acesti pasi:
e pas 1: 3 elevi responsabili care isi desemneaza prietenii sa sorteze
alimentele la galetile de colectare a alimentelor din cantina
e pas 2: Preluarea alimentelor colectate la sféarsitul prénzului in zona de
depozitare a deseurilor alimentare de catre elevii responsabili
e pas 3: Dupa scoala, un elev si familia sa duc hrana reziduala la Adapostul
pentru animale si le livreaza.
Nota: Trei studenti sunt repartizati la cantind in timpul mesei. Un elev este
repartizat cu familia sa pentru transportul deseurilor. Acesti elevi sunt in
Clubul pentru Protectia Animalelor si se vor rota. In total 10 elevi, activitatea
dureaza 40 de minute
- Elevii Clubului pentru Protectia Animalelor din scolile dvs. pot fi desemnati s§
sorteze mancarea ramasa in cantina.
- Studentii dvs. alocati pot face aceasta sarcina in mod rotativ.
- Elevii iau cutiile cu alimente in care alimentele sunt separate in zona de
colectare a deseurilor alimentare.
Méancarea acumulata aici este dusa la Adapostul de Animale la sfarsitul zilei cu
familiile elevilor responsabili.
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Sesiune de debriefing

Se crede ca ajutandu-i pe ceilalti sa te facad mai fericit, asa ca ne propunem ca
studentii nostri s& invete acest lucru si importanta protejarii naturii si a nu risipi
hrana. Ei ajutd cu cei pentru animale, iar elevii vor cadstiga constientizarea
hranei si dragostea pentru animale. si, de asemenea, sa se simta responsabili
fatd de animale. Elevii vor intelege beneficiile acestui tip de impartasire si,
atunci cadnd il vor invata, ii vor face pe elevii mai tineri sa invete dupa ce
predau, vor obtine rezultate durabile.

Lectura suplimentara
@ https://www.wedontwaste.org/
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Partea teoretica

Pastrati gradina curata

Educarea elevilor cu privire la eliminarea responsabilda a deseurilor are o
importanta semnificativa pentru mediu si civic. Aproximativ 80% din gunoaiele
din mare provin din orase, transportate prin cai navigabile secundare, cum ar fi
péraiele si torentii. Insuflarea practicii de a evita aruncarea gunoiului Si
incurajarea elevilor sa pastreze spatiile curate, chiar si dincolo de bunurile lor,
contribuie substantial la impactul asupra mediului si Tncurajeazé’
responsabilitatea civica.
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Erbarul plantelor de gradina

Contrar credintei populare, practicile ecologice nu necesita crearea de
gradini de legume, ceea ce poate, de fapt, daduna biodiversitatii. In schimb,
mesajul crucial este transmiterea studentilor valoarea varietatii in stimularea
bogatiei. Chiar si ceea ce este perceput in mod obisnuit ca ,buruieni” joaca
un rol vital in ecosistemul Pamantului. Construirea impreuna a unui herbar,
colectarea frunzelor cazute si intelegerea speciilor si a rolurilor lor
ecosistemice ofera o abordare practica si educationala.

Ciclul de viata al obiectului

Este imperativ sa-i invatati pe elevi ca obiectele, precum hainele, pot avea o
noud viatd chiar si dup&d ce nu mai sunt folosite. in loc s& acumulezi praf
acasa, oferirea acestor articole cuiva care le poate folosi este mai durabila.
infiintarea unui colt de schimb in scoli, unde obiectele, cartile si hainele care
nu mai sunt folosite isi pot gasi noi proprietari, serveste ca o initiativa
semnificativa pentru a incuraja reflectia asupra resurselor planetei.

B
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Partea Practica

Activitatea 1: SORTEZ DESEURILE - SALVEZ NATURA

Prezentare generala

Poluarea, cauzatad de eliberarea de substante periculoase in aer, apa si sol,
reprezintd amenintari la adresa ecosistemelor si a vietii. Deseurile generate de
om, de la plastic la microplastice, contribuie in mod semnificativ la poluarea
oceanelor. Deseurile de ambalaje, in special, persista in gropile de gunoi, poludnd
mediul. Sortarea si reciclarea acestor materiale nu numai c& economiseste
resurse, ci si reduce poluarea si consumul de energie.

Scop
e incurajeazd abordarea ecologicd: insuflati o mentalitate si responsabilitate
ecologica in rdndul scolarilor.
* Promovati reducerea deseurilor: Implicati studentii in campanii de reducere a
deseurilor.
e Educati despre reciclare: Familiarizati elevii cu reutilizarea materiilor prime
secundare siimportanta procesarii degeurilor.
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Rezultate asteptate
* Protectia mediului: incurajeazd un sentiment de responsabilitate pentru
protejarea mediului in randul elevilor.
 Implicarea comunitétii: Incurajati elevii s& implice familia, prietenii si rudele
in eforturile de reducere a deseurilor.
- Invétare practica: prin crearea de papusi din materii prime secundare, elevii
inteleg conceptul de reutilizare a deseurilor.

Descrierea activitatilor

@®Prima sdptédméana: Lectii educationale despre sortarea si reciclarea deseurilor,
cu elevii de clasa a Vlll-a conducand sesiuni pentru clasele a V-a-7.

@ Saptédména a doua: Discutii despre sursele de poluare si impactul acestora,
elevii prezentand constatarile prin prezentari orale sau postere.

@® Siptaména a treia: campania ,Darom” in care elevii din clasele V-VIiI
colecteazé si sorteazd gunoiul din zona orasului, contribuind la initiativa globala
SLet’'s Do It”.

@ Séptédmaéna a IV-a: Productia de pdpusi din materii prime secundare de cétre

elevii claselor V-VIII, expuse la o expozitie.
! 4
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Sesiune de debriefing

@ Grupul de lucru organizational: cuprinde profesori de stiinte, administratia
scolii, doi elevi responsabili din fiecare clasa (5-8) si lideri de clasa.

@® Evaluare: Utilizeazd metoda ,Un minut” pentru autoevaluare, evaluand
intelegerea elevilor despre sortarea si reciclarea deseurilor.

Lectura suplimentara:

@ ZaliasisTaskas.It - Gestionarea deseurilor in Lituania

@ Google Ads - Link extern [Nota: Linkul furnizat pare incomplet sau neclar; va
rugam sa verificati exactitatea.

W
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Prezentare generala

Natura serveste ca un spatiu unic pentru invatare, oferind remedii naturale si
exemple. Relatia dintre oameni si natura este un accent crucial pentru
educatie pentru a obtine o dezvoltare durabild intr-o societate de consum. in
mediile urbanizate, parcurile si gradinile din scoli devin spatii verzi esentiale
pentru imbunatatirea educatiei in stiinte naturale.

Descompozitorii joaca un rol semnificativ in natura, transforménd deseurile
vegetale in sol si furnizdnd ingrasaminte pentru cresterea plantelor.
Colaborarea dintre plante si descompozitori sustine ecosistemele naturale.
Acest modul isi propune sa exploreze varietatea de plante de pe terenul scolii,
sa creeze o imagine ,,Gradina” dintr-un ierbar de plante si sa stabileasca un
ecosistem ,vesnic viu” de plante erbacee de gradina intr-o sticla.
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Scop
» Familiarizati elevii cu varietatea de plante de pe terenul scolii.
e Creatioimagine ,,Gradina” folosind un ierbar de plante.
e Dezvoltati un ecosistem ,vesnic viu” de plante erbacee de gradina intr-o
sticla si observati-i viata.

Rezultate asteptate

Elevii isi protejeaza mediul siisi dezvolta abilitati in conservarea mediului.
Activitatile din mediul de invatare verde ii indruma pe elevi sa inteleagd
semnificatia plantelor si sé creeze o imagine a herbarului.
Observarea ecosistemului intr-o sticld imbunatateste
elevi a proceselor plantelor si a rolului lor ca producatori.

A

ntelegerea de catre

Descrierea activitatilor

Durata: 5 sdptamani Participanti: elevi din clasele 5-6 Organizatori: Profesori de
stiinte Diseminare: Informatiile despre eveniment sunt publicate pe site-ul
scolii, retelele de socializare siin presa.

@ Spargerea ghetii: in fiecare sdptdmana, elevii se angajeaz in activitati de
cuvinte incrucisate cu diverse teme.

@ Prima saptamana: Studiul soiului de plante pe terenurile scolii folosind
aplicatia iNaturalist. Elevii exploreazd plantele prin simturi, deseneaza,
fotografiaza siinvata despre biologia si rolul lor in natura.

@ Saptamana a doua: Crearea unui herbar din frunze de plante. Elevii aduna
informatii despre crearea herbarului si petrec urmatoarele doud saptamani
pregatind si uscand plantele.
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@® A treia-a patra saptamana: pregatirea si uscarea plantelor, subliniind
importanta plantelor pentru ecosisteme.

@ Crearea ecosistemului: intr-o lectie, elevii creeazd un ecosistem de plante
erbacee de gradina intr-o sticla, observand si inregistrand schimbarile.
@Saptamana a cincea: Realizarea tabloului ,,Gradina din herbar”. Elevii creeaza
o diagrama de gradina si lipesc plante erbacee uscate.

Sesiune de debriefing

@® Grup de lucru organizatoric: Cuprind profesori de stiinte si doi elevi
responsabili din clasele 5-6.

@ Discutia rezultatelor: Are loc toamna, evaludnd schimbérile din ecosistemul
gradinii din sticla. Elevii prezinta rezultatele cu fotografii in timpul unei sesiuni
de dupa-amiaza, urmata de o expozitie in scoala.

Lectura suplimentara:
@ in prima sdptdmana, profesorii pot folosi o prezentare pentru perioada de
studiu cu toate plantele.
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Activitatea 3: Campania de ridicare a cuiburilor pentru
sarbatori Ziua Pamantului

Prezentare generala

Pe 20 martie marcheaza Ziua Pamantului,
urmata de Ziua Internationala a Padurilor pe
21 martie. Aceste zile atrag atentia globala
asupra problemelor de mediu, obiectivelor
climatice si importanta mentinerii unui mediu
curat. 1 aprilie este Ziua Mondiala a Pasairilor,
subliniind constientizarea pasarilor pe cale de
disparitie si incurajand construirea cuiburilor.
Campaniile de crestere a cuiburilor sunt o
initiativa valoroasa pentru a oferi pasarilor
habitate adecvate, pe masura ce se intorc
pentru reproducere in timpul primaverii.

Cand pasarile se intorc in Lituania primavara, gasirea unor locuri de cuibarit
potrivite devine cruciald pentru reproducerea lor. Construirea cuiburilor in
paduri devine un mijloc de a compensa pierderea habitatelor naturale.
Aceasta campanie aduce beneficii diferitelor specii de pasari, in special
pasari méncatoare de insecte, care contribuie la protectia copacilor si la
salubrizarea padurilor. Cuiburile sunt esentiale nu numai pentru pasarile mici,
ci si pentru rate, lilieci, bufnite si catin.

Scop
Ridicati cuiburi pentru pasari in comemorarea Zilei PAmantului pentru a oferi
locuri de cuibarit potrivite la intoarcerea lor.
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Rezultate asteptate

Dezvoltati intelegerea elevilor cu privire la conservarea diversitatii pasarilor si a
beneficiilor acestora pentru plante.

Familiarizati elevii cu instructiunile adecvate pentru a face cuiburi pentru
diferite tipuri de pasari.

Ridicati cuiburi pentru pasari de Ziua Pamantului.

Organizati o expozitie foto scolara pentru a sarbatori Ziua Mondiala a Pasarilor.

Descrierea activitatilor

@Perioada de promovare: din februarie pana in aprilie.

@Participanti: elevi clase 5-8.

@Organizatori de proiecte: profesori de stiinte.

@ Diseminare: Informatii despre eveniment publicate pe site-ul scolii, retelele
de socializare siin presa.

Februarie:

@ Producerea de cuiburi: Elevii fac cuiburi la scoald sau acasa cu parintii,
respectand reguli specifice:

@ Folositi pléci naturale, nelaminate, nevopsite pentru o agatare mai usoaré a
pasarilor.

@CLvitati pictarea cuiburilor pentru a asigura o respiratie adecvata a pasarilor.
@®Nu atasati bibani pentru a preveni accesul animalelor de prada.

@Creeaza cuiburi de diferite dimensiuni pentru diferite specii de pasari.

Martie:

e Construirea cuiburilor: Elevii merg in padure sau in parc pentru a construi
cuiburi pentru a sarbatori Ziua Pamantului.

e Lectie educationala: Un ornitolog conduce o lectie in padure, impartasind
informatii despre viata pasarilor, hranire, migratie si construirea in
siguranta a cuiburilor.




#zMine
wVaganti
sNGO

Okullary Co-funded by
the European Union

Aprilie:
* Fotografierea pasarilor: Elevii surprind imagini cu pasari care s-au intors in
Lituania si organizeaza o expozitie.
e Sesiune de brainstorming: Elevii din clasele 5-8 se angajeaza intr-o sesiune
de brainstorming intitulata ,,Ce stiu despre pasari?”

A

Sesiune de debriefing

@ Grupul de lucru organizational: Include profesori de stiinte naturale, abilitati
de viata si doi elevi responsabili din clasele 5-8.

@ Evaluarea cunostintelor: O sesiune de brainstorming testeaza intelegerea
elevilor despre natura pasarilor si construirea cuiburilor.
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Activitatea 4: Rame in compost

Prezentare generala

in urmérirea durabilitatii mediului, deseurile din instalatiile de compostare
apar ca o practicéa ecologica. Utilizarea deseurilor biodegradabile ca substrat
bogat in nutrienti aduce beneficii paturi de flori scolare, reduce poluarea
depozitelor de deseuri si reduce costurile municipale asociate cu eliminarea
deseurilor verzi. Biohumusul rezultat imbunatateste compozitia solului,
imbunatateste absorbtia si retentia apei, incurajand plantele mai sdnatoase
si mai rezistente. Cresterea rdmelor in compost accelereazad conversia
deseurilor vegetale in biohumus benefic, bogat in minerale.

Scop
Faceti compost din deseurile vegetale colectate pe terenul scolii.
intelegeti cum contribuie rdmele la crearea de biohumus util.
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Rezultate asteptate:
» Dezvoltatiintelegerea elevilor cu privire la beneficiile biohumusului pentru plante.
e invatati elevii cum s& facd compost din deseuri vegetale.

e Familiarizati elevii cu diversitatea naturii, ciclurile naturale si cultivati
responsabilitatea prin ingrijirea ramelor.

* Reduceti costurile cu utilitatile pentru eliminarea deseurilor verzi de pe teritoriul
scolii.

)

Descrierea activitatilor

Durata proiectului: septembrie-octombrie.
Participanti: elevi de clase 5-8.

Organizatori de proiecte: profesori de stiinte.
Diseminare: Informatii publicate pe site-ul scolii, retelele sociale siin presa.

Septembrie:

@®Amenajati un cos de compost pe terenul scolii pentru deseurile vegetale.

@ Folositi cutii spatioase din lemn sau plastic cu gauri pentru aerare si umiditate
optima.

@Desfasurati o campanie de greblare a frunzelor de copac, addugéand frunze in cosul
de compost.

@® Includeti alimente adecvate si deseuri verzi pentru rdme, cum ar fi resturi de
bucatarie, deseuri de gradina, zat de cafea si coji de oua.

@ intoarceti in mod regulat compostul pentru a facilita descompunerea si a reduce
mirosurile.
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Septembrie-octombrie:
e Organizati o instalatie de cutie de compostare.
» Adaugatiiarba taiata si frunze de copac stratificate in cosul de compost.
e Introduceti deseuri de bucatarie, resturi de gradina, zat de cafea, pliculete
de ceai si fructe si legume maruntite.
e Rotiti recipientul de compost pentru a imbunatati descompunerea si a
reduce mirosurile.

e Educati elevii in timpul pauzelor despre beneficiile compostarii si
biohumusului pentru natura si plante.

Sesiune de debriefing

@®Crup de lucru organizational: profesori de stiinte si doi elevi responsabili din
clasele 5-8.

@® Pericada de observare: din septembrie pana in iunie, monitorizarea
descompunerii deseurilor de plante, cresterea populatiei de rame si
documentarea schimbarilor.

@ Sfarsitul lunii iunie: Discutati rezultatele, concentrdndu-va pe formarea de
biohumus in cosul de compost.

Lectura suplimentara
Fiecare referinta trebuie facuta in format APA si in ordine alfabetica.
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Prezentare generala

Albinele joacd un rol crucial in naturd si
viata umana, actionand atat ca polenizatori,
céat si ca producatori de miere. Mierea pe
care o produc are proprietati medicinale,
servind ca agent antiinflamator. Eforturile
lor de polenizare sunt esentiale pentru
aproximativ 250.000 de specii de plante cu
flori la nivel global. infiintarea unei pajisti
naturale are ca scop diversificarea
vegetatiei, ajutdnd albinele s& polenizeze
mai multe plante.

Kielsle

» Diversificati vegetatia de Iunca salbatica pentru o polenizare
imbunétatita a albinelor.

» Familiarizati elevii cu vegetatia naturald de lunca si beneficiile albinelor
pentru plante si oameni.

« Invé&tati elevii s& tese o coroané din plante si s& creeze o compozitie.

e Dezvoltati capacitatea elevilor de a distinge un pat natural de flori de
luncé de unul artificial.

Rezultate asteptate
* Ointelegere sporita a beneficiilor biohumusului pentru plante.
e Cunoasterea tehnicilor de compostare folosind deseuri vegetale.
e Familiarizarea cu diversitatea naturii si ciclurile naturale prin ingrijirea
rémelor.
e Costuri reduse cu utilitdtile pentru eliminarea deseurilor verzi de pe
teritoriul scolii.
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Descrierea activitatilor:

Durata proiectului: septembrie-iunie.

Participanti: elevi de clase 5-8.

Organizatori de proiecte: profesori de stiinte, profesori de abilitati de viata.
Diseminare: Informatii publicate pe site-ul scolii, retelele sociale si in presa.

Partea I: Asezédmantul Natural
Meadow

Colaborati cu personalul sectiei
pentru diversificarea vegetatiei din
pajistea salbaticad din parcul cu
stejari.

Pregatiti zona de lunca in luna mai,
indepartand buruienile perene si
cultivdnd solul.

Desfasurati lectii in iunie si septembrie la parcul stejarului, implicand elevii in
capturarea si studiul plantelor de lunca.

Organizati discutii si integrati lectii de stiintd pentru a consolida cunostintele
despre pajistile naturale, utilizarile plantelor si proprietatile medicinale.

Sustine o lectie de stiinta integrata cu tehnologie si arta in iunie si septembrie,
invatand elevii s tese coroane si sa creeze compozitii din plante de lunca.
Aranjati o expozitie de fotografii cu coroanele si compozitiile elevilor. »
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Partea a ll-a: Plantarea lalelelor si program educational in grédina scolii

Toamna, plantati lalele pe terenul scolii cu participarea elevilor de clasele a V-
a-VIIl.

Anuntati campania ,Doneaza un bec de lalele scolii”.

Primavara, comparati paturile de flori de pe terenul scolii cu zonele de pajiste
artificiala.

Desfasurati un program educational in gradina scolii, unde elevii isi prezinta
lucrarile folosind programul PowerPoint-

Implementati o sarcinad care implica identificarea plantelor din gradini de flori
si pajisti naturale folosind aplicatia Padlet.com printr-un cod QR.

Sesiune de debriefing

@ Grup de lucru organizational: profesori de stiinte, profesori de abilitati de
viata si doi elevi responsabili din clasele 5-8.

@ Metoda: Discutie la masa rotunda folosind carduri cu intrebari de reflectie
specificate, cum ar fi preferinte, domenii de imbunatatire etc.

the [ff a culip b[
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MODULUL 6: RAMANETI
INFORMATI

Partea teoretica

Pentru a initia cu succes actiunile prezentate in acest decalog, cunoasterea
este elementul fundamental si cel mai crucial. Numeroase resurse,
cuprinzdnd filme, desene animate, documentare, reviste si benzi desenate,
acopera criza climaticéa si cele mai bune practici. Datoria primordiald a unui
profesor, asigurarea dezvoltarii unei constiinte verzi la elevi, incepe cu
dedicarea timpului informarii. Stimularea curiozitatii, stimularea schimbului
de informatii intre colegi si oferirea de oportunitati de explorare formeaza
pasii initiali.
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MODULUL 7: INCHEIERE

Partea teoretica

Cercetare si autonomie

Metodologiile folosite in program cuprind diferite tipuri. Accentul initial
implicd regasirea informatiilor. Participantii se angajeaza in jocuri sau
ateliere, aprofundand in subiecte mai mult sau mai putin specifice.
incurajand autonomia in cercetare, participantii isi stabilesc propriile
obiective, permitdnd o intelegere mai profunda a temelor relevante
personal. Aceastd autonomie le d& participantilor putere s& internalizeze
problemele, devenind potential sustinatori ai cauzei.

Experimentare si rezolvare de probleme

O alta metodologie se concentreaza pe experimentare. Cand se confrunta
cu o problema, participantii sunt indemnati s& gaseascé solutii colectiv sau
individual, fie in situ, fie teoretic. Cdutarea activd a solutiilor necesita
experimentare, in care participantii invatd facénd, folosind simturile pentru
a observa schimbarile si rezultatele. Aceastd abordare incurajeaza o
intelegere holisticéa a diferitelor fatete ale problemei.

Comunicare gi transmisie

De asemenea, participantii pot fi insércinati s& raporteze un subiect, o
problemd sau o controversd. In acest context, ei trebuie s& localizeze
informatii si s& determine cele mai relevante mijloace de transmitere pentru
publicul lor. Pot fi folosite diverse medii, cum ar fi videoclipuri YouTube,
documentatie, prezentari de ultima generatie, conferinte, experimente gi
grafice. Transmiterea cunostintelor necesité o insusire solida a subiectului
si capacitatea de a alege cele mai eficiente metode de transmitere, punédnd
accent pe pedagogie.
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Partea Practica

Prezentare generala

Aceastd activitate incurajeazd participantii s& iasd in aer liber, sa se
conecteze cu natura si sa interactioneze cu intrebarile ghidate oferite de
formator. Acesta isi propune sa sporeasca gradul de constientizare a intregii
mobilitati, servind ca instrument de reflexie pentru a consolida cunostintele
si experientele acumulate.

Scop

o incuraja‘gi participantii s& reia legdtura cu natura, promovéand
constientizarea mediului si sustenabilitatea.

@ Facilitarea reflectiei asupra activitatilor de formare si a modului in care
cunostintele dobéandite pot fi aplicate.

Rezultate asteptate

@® Participantii isi vor reinnoi conexiunea cu natura, consoliddndu-si
angajamentul fatad de educatia ecologica si sustenabilitate.

@ Participantii vor avea o intelegere mai clard a continutului instruirii,
permitdndu-le sd integreze aceste lectii in scolile lor.

Cuprins Descrierea activitatilor

@ Seclectarea unei locatii semnificative (10 minute)

@® Participantii gasesc un loc intr-o zond desemnatd in care se simt
conectati la natura.

-
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@Se acorda timp pentru a se stabili in locatia aleasa.
@Conexiune si reflectie in natura ghidata (20 de minute)
@®Imersiune in naturd, ghidata de intrebari reflectorizante despre experientele
de antrenament si lectiile invatate.

@®Reamintirea activitatilor anterioare (15 minute)

@® Concentrati-vd pe rezumarea activitatilor cheie si a informatiilor din
programul de formare.

@®Angajamentul pentru educatia ecologica (15 minute)

@ Reflectie asupra aplicarii cunostintelor si experientelor pentru a promova
sustenabilitatea in scoli.

@®Sharing and Exploring (30 de minute)

@ Prezentarea calendarului proiectului si angajamentelor fatd de Green
Education.

Sesiune de debriefing

O sesiune pentru consolidarea experientei si perspectivelor, care implica
discutii deschise si partajarea planurilor de actiune. Acest lucru are ca scop
aprofundarea intelegerii instruirii si clarificarea metodelor de aplicare.

Lectura suplimentara:
N/A
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MODULUL 8 - EVALUARE

Partea teoretica si practica

Prezentare generala

Angajeaza participantii in exercitii interactive pentru a-si evalua experienta
de formare, cu scopul de a colecta feedback despre continut, trainer si
experienta generala de invatare.

Scop

@ Adunati feedback de la participanti.

@Evaluati aspectele de formare, inclusiv continutul, formatorul si satisfactia
generala.

@ Oferiti participantilor o oportunitate de a-si exprima opinii si experiente.

KezZlltate asteptate

@ intelegerea cuprinzdtoare a perspectivelor participantilor.
@I|dentificarea zonelor de imbunatatire.

@® Comunicare imbunatatita intre participant si formator.
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Descrierea activitatilor

@ Primul flipchart (Evaluarea criteriilor)

Evaluarea criteriilor predefinite folosind simboluri pe un flipchart.

@ Al doilea flipchart (Experiente personale)

impéartasirea experientelor personale legate de cunostinte, crestere,
abilitati si informatii despre locatie.

@ Al treilea flipchart (Feedback al formatorului)

Furnizarea de feedback pentru trainer.

@ Al patrulea flipchart (Satisfactie generala)

Participantii isi exprima experienta generala de formare si impartasesc
dorintele sau sugestiile.

Sesiune de debriefing
Revizuirea si discutarea feedback-ului oferit, identificAnd teme comune si
domenii de imbunatatire.

Lectura suplimentara
Exemple de flipchart de evaluare finalizate.
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ATENTIE

Acest set de instrumente a fost creat in cadrul proiectului Erasmus+ Management
verde in scoli pentru durabilitate (GIF), nr. 2022-1-RO01-KA220-SCH-000088088,
finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate sunt totusi doar ale

autorilor si nu reflecta neaparat cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei

Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici EACEA

nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.




